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राजय्पाल डेका 9 को
आईआईिी निलाई रे्
भिलाई। छतंंीसगढ ंके राजयंपाल

रमेन डेका 9
लदसंबर को
आईआईटी
लभलाई के
पंंवास पर रहेगंे।
वे यहां संसकंृलत,

भाषा और परंपरा केदंंं
(सीसीएलटी) का उदरंाटन करेगंे।
कायंमकंंम आईआईटी के नालंदा
हॉल मे ंसुबह 11 बजे से आयोलजत
है। सीसीएलटी की सथंापना
सांसकंृलतक लवरासत, सवंदेशी जंंान,
लुपतंपंंाय भाषाओ ंऔर सतत
लवकास पर अनुसंधान को बढांवा
देने के ललए की गई है। केदंंं भाषाई
लवलवधता, सांसकंृलतक बहुलवाद,
पालरससंथलतक जंंान और लवशेष रपं
से छतंंीसगढ ंऔर बड़ंे पैमाने पर
भारत की सामूलहक समंृलत को
अगंंभूलम पर लाने के ललए काम
करेगा। राजयंपाल सीसीएलटी के
लोगो का अनावरण करेगंे। वे दो
पलरयोजना लरपोटंम भी जारी करेगंे,
लजनका शीषंमक है बारसूर की
लवरासत पंंशंसा : इलतहास,
वासंंुकला और पयंमटन पर
पलरपंंेकंंंय और छतंंीसगढ ंपर एक
केस सटंडी के माधयंम से
आजीलवका बढांना है। इस अवसर
पर हसंंलशलपं की एक पंंदशंमनी भी
आयोलजत की जाएगी। फाउंडेशन
फॉर इकोलॉलजकल लसकयंोलरटी के
साथ साझेदारी मे ंकेदंंं दंंारा
आयोलजत आवासीय शीतकालीन
सकंूल कॉमलनंग द कॉमनसं भी
लॉनचं इवेटं शुर ंहोगा।
खिाल संचालक पर की
गई चालािी कार्मवाई
भिलाई। नपालनलभ कंंेतंं के जोन-1
अंतगंमत लसंगलयूज पलंाससंटक
रिने एवं गंदगी फैलाने वाले
वयंवसालययो ंपर चालानी कायंमवाही
की गई। वाडंम-2 समंृलत नगर में
जुनवानी चैकं मे ंलवलभननं
वयंवसालसयो ंसे लसंगल यूज
पलंाससंटक एवं वयंवसाय पलरसर,
फल ठेला मे ंगंदगी पाए जाने एवं
गीला एवं सूिा कचरा अलग नहीं
पाए जाने वाले वयंापारी पृथवंी जूस
सेटंर 400, गोलू फल सेटंर 200,
लवशंंकतांम फल सेटंर 100, बयंूटी टी
सटंाल 300, दूबे डेयरी 800,
लडजत टू होटल 200, वंश  डेली
नीडस 500, अंलबका टे�डसंम 500,
द लभलाई टाउन 500, सोनू फल
ठेला 100 एवं शमांम पूजा सामगंंी
1500 से इस पंंकार कुल 5100
रपंये चलानी कायंमवाही करते हुए
वसूल लकये गये। साथ ही जोन-2
अंतगंमत वाडंम-16 ठेठवार पारा में
िटाल वालो के दंंारा नाली में
गोबर बहाने पर चार लोगो से
4000 रपंये दासणंडक शुलकं
वसूला गया। चालानी कारंमवाई
बढतंे कंंम मे ंहोगी इसकी पूरी
लजममंेदारी जो लोग नगर लनगम के
समझाइए इसको नही ंमान रहे हैं
उनहंी ंके लिलाफ होगा। आयुकतं
राजीव पाणडंेय ने अलधकालरयोंको
लनदंंेश लदए है लक जो भी वयंापारी
लसंगलयूज पलंाससंटक मे ंिादय
सामगंंी लवकंंय कर रहे है। वयंवसाय
पलरसर, फल ठेला के आस-पास
गंदगी फैला रहे है। 

खबर संक््ेप

वैशालीिगर नवधायक सेि की एक और अिूठी पहल 

िाजधानी व रिल्ली के वैशाली नगि भवन िे् र्कने की होगी व्यवस्था

निलाई दुग्म निलाई-3 कुमह्ारी �जारुल उतई सेलूद पािि अनहवारा रुररुंदा धरधा अणड्ा जारगांव - आर

तापराि

अिधिति 32.5 िडग््ी
न्यूनति 17.0 िडग््ी
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भारत अमृत लमशन योजना के
तहत करोड़ों ं रपंए िचंम कर दुगंम,
पावरहाउस लभलाई और मरोदा
सटंेशनो ंका पुनलवंमकास कायंम लकए
जा रहे है।ं इन सटंेशनो ंमे ंकाम की
रफतंार इतनी सुसंं है
लक यालंंतयो ं को
जूझना पड़ ंरहा है।
दुगमं सटंेशन का
लवकास 463 करोड़ं
से हो रहे है।ं पावर
हाउस सटंेशन का लवकास  26
करोड़ ं की लागत से और मरोदा
सटंेशन का लवकास करीब 14
करोड़ ंकी लागत से हो रहे है।ं इस
तरह इन सटंेशनो ं पर 503 करोड़ं
िचंम हो रहे है। इन सटंेशनो ं में
यालंंतयो ं को सुलवधाएं तो बाद में
लमलेगी लेलकन कायंम को महीनों
रोकने की  वजह से लदकंंतें
उठानी पड़ ंरही है। 

दुग्म, पावरहाउस, ररोदा सि्ेशिो ्की बदल रही
है तसव्ीर, धीरी रफत्ार से यात््ी हो रहे परेशाि 

पुनर्विकास : 503 करोड् की लागत से हो रहा स्टेशनो् का रवकास बाजार रूलय् पांच लाख 6 हजार रप्ए 

10 नकलो गांजा के साथ दो
युवक होिल से नगरफत्ार
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गांजा तसकंरी के मामले मे ंपुललस ने
दो युवको ं को होटल से लगरफतंार
लकया है। उलड़ंसा से लेकर दुगंम पहुंचे
युवको ं से पुललस ने गांजा को
गोरिपुर यूपी लेकर जाने की तैयारी
मे ंथे। आरोलपयो ंके लिलाफ पुललस
ने नारकोलटक एकटं के तहत जुममं
दजंम लकया है। एएसपी अलभषेक झा
ने बताया लक पकड़ंे गए आरोपी
नवतनवा एकसंपंेंस से गोरिपुर
गांजा लेकर जाने वाले थे। पुललस
को सूचना लमलने पर तुरंत दोनों
युवको ंको पकड़ ंललया। पूछताछ में
युवको के बारे मे ं पता चला लक
आरोपी कुलरयर की तरह काम कर
रहे थे। 10 लकलो गांजा पहुंचाने के
एवज मे ंयूपी का शालतर इनहंे ं6 रपंए
देता था। सूचना पर नलरर के पास
ससंथत होटल मे ं दो युवक शैलेनदंंं
कुमार पाठक, शैलेष कुमार पंंसाद
रकंे हुए थे। युवको ं के पास कुछ
संलदनधं पैकेट भी रिा हुआ था।
पुललस ने दलबश देकर पकड़ ंललया।

आरोलपयो ंने पुललस को बताया लक
वे कबीर नगर गोरिपुर उतंंरपंंदेश
के रहने वाले है।ं दोनो ं के पास
कंंमश: 14-14 लकलो गांजा बरामद
लकया गया। गांजा की कीमत 5 लाि

60 रपंए आंकी गई है। आरोलपयो ंके
पास से एक मोबाइल भी जबतं लकया
गया। एएसपी अलभषेक झा ने बताया
लक गांजा का रैकेट बहुत बड़ां है।
आरोलपयो ंसे पता चला लक उलड़ंसा
से गांजा लेकर पहले वे अंलबकापुर
पहुंचे। लफर पता चला लक गोरिपुर
के ललए दुगंम से नवतनवा एकसंपंंेस
सीधी टंंेन है। उससे जाना सुरलंंकत
होने का दावा लकया लेलकन दोनों
अंलबकापुर से रायपुर पहुंचे और
रायपुर से दुगंम आ गए। दोनो ंआरोपी
होटल मे ं कमरा लेकर टंेंन का
इंतजार कर रहे थे। मुिलबर की
सूचना पर युवको ं को पुललस ने
पकड़ां ललया।

26 करोड ्से पावरहाउस सि्ेशि की  बदल रही तसव्ीर
नभलाई पावर हाउस रेलवे स्टेशन का 26 करोड़् की लागत से कायाकल्प नकया
जा रहा है। प्लेटफाम्ा मे् नए पत्थर व चेकर टाइल्स लगाए जा रहे है्। स्टेशन
मे् प््काश व्यवस्था भी पहले से बेहतर करने की योजना है। 50 सालो् के दौरान
नभलाई पावर हाउस रेलवे स्टेशन मे् यान््तयो् की संख्या को ध्यान मे् रख कर,
कायाकल्प की वृहत काय्ा योजना बनाई गई है। इसको नवकनसत करने का
लक्््य रेल यान््तयो् को नवश््स््रीय सुनविाएं और बेहतर यात््ा अनुभव देना है।
इससे रेलवे स्टेशन के आसपास अच्छी व्यवस्थाएं होने से आन्थाक गनतनवनियो्
को भी बढ़्ावा नमलेगा। अमृत भारत स्टेशन योजना का मकसद सुनविाओ् की
शुर्आत के साथ मौजूदा सुनविाओ् के अपग््ेडेशन पर भी काम करना है।

दुग्म सि्ेशि रे ्ये सुनवधाएं नवकनसत 
दुग्ा रेलवे स्टेशन के पुनन्वाकास नकया जाना है। यहां करीब  1300 यान््तयो् के
बैठने के नलए वेनटंग एनरया की सुनविाएं नवकनसत की जा रही है।  925 से
अनिक वाहनो् के नलए लगभग हजार वग्ा मीटर पान्कि्ग एनरया का प््ाविान है।
बेहतर भीड़् प््बंिन हेतु स्टेशन मे् प््वेश एवं ननकास की अलग से व्यवस्था की
जाएगी।  3 नए फुट ओवरन््िज का प््ाविान नकया गया है नजसमे् दो स्टेशन
प््वेश के नलए तथा एक स्टेशन के बाहर के नलए रहेगा। 335 वग्ा मीटर का
कॉन्कोस्ा का प््ाविान नकया गया है, बुजुग््ो् तथा नदव्यांग यान््तयो् की सुनविाएं
बढ़्ाई जा रही है। स्टेशन पनरसर के सामने ट््ैनफक की समस्या इतनी बढ़् गई है
नक यान््तयो् की ट््ेने् तक छूट जा रही है। 

पावर हाउस सि्ेशि रे ्हो
रहे यह काय्म
अमृत भारत स्टेशन योजना के तहत
नभलाई पावर हाउस स्टेशन मे् नवकास
काय्ा शुर् नकए गए है्। इसमे् यह स्टेशन
आिुननक सुनविाओ् से युक्त हो जाएगा।
आगमन और प््स्थान के नलए अलग
माग्ा, चौड़्ा फुट ओवर न््िज, वाल पे्नटंग्स
व म्यूरल्स मे् स्थानीय संस्कृनत की झलक,
आकर्ाक कॉनकोस्ा, वेनटंग हॉल मे्
फन््ीचस्ा, कोच व ट््ेन इंनडकेशन बोड्ा,
आकर्ाक पोच्ा, पान्कि्ग्स की सुनविा, चौड़्ा
फुटपाथ, स्टेनलेस स्टील चेयर, अपग््ेडेड
अनारन््कत नटकट और पैसे्जर नरजव््ेशन
नसस्टम, अंतरराष््््ीय स््र के साइनेज,
स्टेशन पनरसर मे् हाई मास्ट से प््चूर
लाइट, सीसीटीवी कैमरा से ननगरानी,
गाड्ान व मनमोहक लै्ड स्कैनपंग,
आिुननकता व परंपरा को एक साथ
प््दन्शात है।

ररोदा सि्ेशि का
नवकास काय्म रक्ा 
मरोदा स्टेशन को भी नवकनसत
नकया जा रहा है। यहां सबसे
बड़्ी नदक््त  स्टेशन का पहुंच
माग्ा है। इसनलए पहुंच माग्ा
को बनाना शुर् नकया गया है
लेनकन यह कई महीनो् से बंद
कर दी गई है। स्टेशन मुख्य
पहुंच माग्ा को अिूरे छोड़्ने की
वजह से लोगो् को आवाजाही
मे् नदक््ते् उठानी पड़् रही है।
िूल और नगट््ी का सामना
लोगो् को करना पड़् रहा है।
स्टेशन के मुख्य द््ार को
ननम्ााण काय्ा होने की  वजह से
बंद कर नदया गया है। कई
महीने से लोगो् को इंतजार
करना पड़् रहा है लेनकन काम
की गनत बेहद सुस्् है। 

सि्ेशि की छतो ्पर सौर ऊजा्म संयंत्् की सथ्ापिा
स्टेशन  पुनन्वाकास के अंतग्ात नबलासपुर, रायपुर एवं दुग्ा स्टेशनो् मे् पय्ाावरण  संरक््ण के नलए क्लीन एनजी रेखांनकत
करते हुए स्टेशन की छतो् पर सौर ऊज्ाा  संयंत्् लगाया जाएगा। जल संरक््ण के दृन््िगत स्टेशन वाटर हाव््ेस्सटंग व
इमरजे्सी पावर बै्क-अप के साथ फायर फाइनटंग स्थानपत नकए जाएंगे। यान््तयो्  को दी जर्री सुनविाओ् मे् खान-पान,
पीने का पानी, एटीएम, इंटरनेट, वॉशर्म,  कवर शेड, स्टै्डड्ा साइनेज तथा इकोफे्््डली सुनविाएं आनद शानमल है।

हरिभरूि
सिोकाि
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कामपंीलटलटव एनजंाम या टंंीटमेटं के
ललए पंंदेश और देश की राजधानी
जाने वाले वैशाली नगर
लवधानसभावालसयो ं को अब रायपुर
और लदललंी मे ंरकंने की समसयंा नहीं
होगी। लवधायक लरकेश सेन ने इस
संबंध मे ंपहल करते हुए लदललंी और

रायपुर मे ं वैशाली नगर भवन की
वयंवसथंा की है।  वैशाली नगर
लवधानसभा के रहवासी अगर अपने
पलरजन की लचलकतसंा के चलते या
लफर सटंूडेटंसं एनजंाम के ललए
राजधानी रायपुर या लदललंी जाते है ंतो
वे वैशाली नगर भवन मे ंलन:शुलकं रपं
से रकं कर इस सुलवधा का लाभ उठा
सकेगंे। 

िए साल एक जिवरी से शुर ्हो जाएगी सुनवधा 
नविायक नरकेश सेन ने जानकारी देते हुए बताया नक नदल्ली और रायपुर के भाटागांव मे् वैशाली नगर भवन तैयार
कर नलया गया है। व्यवस्सथत र्प से 1 जनवरी से वैशाली नगर के रहवासी अगर परीक््ा और नचनकत्सा जैसे
आवश्यक काय्ावश अगर उन शहरो् मे् जाते है् तो र्कने के नलए वैशाली नगर भवन की नन:शुल्क सुनविा प््ाप्त कर
सके्गे। श््ी सेन ने कहा नक रोजगार के मद््ेनजर साक््ात्कार हो या परीक््ा या नफर नचनकत्सा के नलए नदल्ली जैसे
शहरो् मे् र्कना काफी महंगा सानबत होता है।  अनेक छात्् या ननम्न व मध्यम वग्ा के पनरवार होटल या लाज का भारी
खच्ा उठाने सक््म नही् होते।  इसनलए वैशाली नगर नविानसभा के ननवासी जो छत््ीसगढ़् की राजिानी रायपुर या देश
की राजिानी नदल्ली आवश्यक काय्ा से जाएंगे।  उनके पास इन शहरो् मे् तात्कानलक र्प से र्कने की व्यवस्था कर
पाने मे् वो सक््म नही् हो् तो जीरो रोड वैशाली नगर स्सथत नविायक काय्ाालय से सम्पक्क कर सकते है्।  तानक वैशाली
नगर भवन मे् उनके र्कने का इंतजाम नकया जा सके।

1 जिवरी से रायपुर व नदलल्ी
रे ्शुर ्हो जाएगी सुनवधा

60 फीि की सडक् शार को हो जाती है 30 फीि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सड़क की जमीन पर पंंचार सामागंंी रिने
और दुकान सजाने वालो ं के लिलाफ
लरसाली लनगम ने मुलहम छेड़ दी है। गुरवंार
की देर शाम आयुकतं मोलनका वमांम ने
वयंापालरयो ंको समझाइश देने नेवई पुललस
के साथ सड़क पर ऊतरी। इस दौरान
जबरदसंंी बहस करने पर जुमांमना वसूला,
वही सड़क पर रिे सामानो ं को जबतं
लकया। जो सड़क रात मे ं 60 फीट से
अलधक लदिाई देती है, वह शाम होते-होते
आधी नजर आती है। आयुकतं मोलनका वमांम
ने पूरे बाजार कंंेतंं मे ं अलभयान चलाने
लनदंंेश लदए  है। पहली बार मे ंसमझाइश कर
असर नही ंहोने पर दोबारा गलती करने पर
सामान  जबतं करने लनदंेंश लदए है।
अलभयान हर सपतंाह चलाया जाएगा।

आयुकत् िे वय्वधाि हिािे शुर ्नकया अनियाि
पसरा व दुकाि का
साराि रोड नकिारे 
पसरा लगाने और दुकान सजाने
की वजह से जाम की स्सथनत रहती
है। आयुक्त मोननका वम्ाा के
समझाइश का असर नही् होने से
अब से सख्ती के साथ पेश आ रही
है। राजस्व, जनस्वास्थ्य,
एनयूएलएम की टीम और नेवई
पुनलस ने ऐसे व्यापानरयो् को
नहदायते दी, नजन्हो्ने दुकान को
सड़क की जमीन पर सजाया था।
इस दौरान साइन बोड्ा और सजाने
रखे फस््ी को जब्त कराया। साथ
ही व्यापानरयो् को नहदायत दी गई
नक दोबारा गलती करने पर पुनः
जुम्ााना और सामान जब्ती की
कार्ावाही की जाएगी।

आयोधय्ा डेयरी को िोनिस
इस दौरान आयुक्त के ननद््ेश पर ननगम के जनस्वास्थ्य नवभाग मे् पदस्थ
अनिकानरयो् ने कृष्णा टाॅनकज रोड स्सथत आयोध्या डेयरी के साफ सफाई
की भी जांच की। नकचन मे् खुले मे् रखे डालडा का सै्पल लेकर लैब भेजा
गया। वही् आयुक्त ने नकचन को प््थम तल मे् होने और घुमावदार सीढ़ी
होने पर आपातकाल के नलए व्यवस्था नही् होनेके नलए नोनटस जारी करने
ननद््ेश नदए।

इससे वसूला जुरा्मिा
नंदनी गर्व रीट   -1000 र्पये 
क्रीन                -2000 र्पये 
झिलझिल झिड्स -2000 र्पये

नशीली दवाओं का
कारोबारी गिरफंतार 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नशीला लसरफ तसकंरी करने के
मामले मे ं पुललस ने युवक को
लगरफतंार लकया है। आरोपी के
लिलाफ  पुललस ने सवंापक औषलध
और मनः पंंभावी पदाथंम अलधलनयम
1985 की धारा 22(ग) व धारा 8 के
तहत जुमंम दजंम लकया है। इसके पूवंम
पुललस ने संदीप, सोहेल को पकड़ां
था। उनसे सौरभ का इनपुट लमलने
के बाद उसे पकड़ां गया है। 

सीएसपी हलरश पालटल ने बताया
लक गंंाम मरांम, तहसील-पाटन
लनवासी सौरभ कामड़े के पास से
रलववार को पुललस ने बड़ी मातंंा में
नशीला लसरफ और दो आरोपी

संदीप लसंह, सोहेल िान के पास से
नशीला सीरफ जबतं लकया है। कबजंे
से 6.3 लीटर 10795 रपंये और
बाइक जबतं लकया है। 

आरोलपयोंसे पूछताछ करने पर
कारोबार का मासटंर माइंड के रपं में
सौरभ कामड़े का नाम ललया है।
लजसके बाद से एसीसीयू की टीम ने
सौरभ कामड़े की तलाश मे ं जुटी
रही। कंंाइम बंंांच की टीम ने आरोपी
सौरभ कामड़े को रेराबंदी कर
पकड़कंर कुमहंारी पुललस को लदया।
कई लसंलडकेट व सपलंायर का नाम
सौरभ ने पुललस को बताया है।
आरोपी सौरभ कामड़े को पुललस ने
लगरफतंार कर नयंायालय मे ं पेश
लकया है। 

n यूपी के मास्टर माइंड की
तलाश मे् पुललस जुटी 

कार्मवाई

वाहि चोरी करिे वाला पकडा्या
भिलाई। बाइक चोरी करने वाले को पुललस ने लगरफतंार लकया है। पुललस ने

धारा 303(2) बीएनएस के तहत जुमंम दजंम
लकया है। लसंधी कालोनी सटंेशन रोड दुगंम
लनवासी लनलिल ितंंी ने लशकायत लकया है
लक 11 लसतंबर को आकाश गंगा सुपेला में
अपनी बाइक को िड़ा लकया था। अजंंात ने
बाइक को चोरी कर ललया। मुिलबर की

सूचना पर सूचना पर लभलाई नगर रेलवंे सटंेशन के सामने गौठान के पास चोरी
की बाइक को बेचने की तलाश मे ं आरोपी गंंाहक िोज रहा है। पुललस
रेराबंदी कर आरोपी को ललया। पूछताछ करने पर आरोपी ने अपना नाम
बांसपारा नारायण लकराना दुकान के पास नयंू बस सटंैणडं के पीछे दुगंम थाना
मोहन नगर लनवासी सुमीत भोई बताया है। आरोपी को नयंालयक लरमाणडं में
जेल भेजा गया। आरोपी आदतन अपराधी है। इसके लिलाफ कई मामले थाने
मे ंदजंम है। बाइक की कीमत 35 हजार रपंए आंकी गई है।

निगर रे ्आगजिी हो तो कैसे रोके,् कनर्मयो ्को नरले निपस्
भिलाई। नगर पाललक लनगम लभलाई के कभी भी लवभागो ंमे ंआगजनी हो जाने पर  रोकने के ललए फायर लसलेडंर
लगाया गया है। लजससे अचानक लकसी कारणवश या इलेकटंंंीकल शॉटंम सलकंिट  होने से आग लग जाती है। लजससे
लवभाग कागजात जलने या लकसी दुरंमटना को रोकने के ललए यह लसलेटंर सभी लवभागो ंके दरवाजे के पास लगाया
गया है। लजससे लकसी पंंकार की रटना होने पर उसको ततकंाल रोका जा सके। आयुकतं राजीव कुमार पाणडंेय ने सभी
लवभाग के कमंमचालरयो को अपने आलफस के बाहर बुलाया। उनको डंंाई पावडर लसलेडंर की जानकारी दी। उनहंोने
बताया लक लकस पंंकार से आगजनी को रोका जा सकता है। अकसंर देिा जाता है लक आलफस, भवन एवं अनयं जगहों
पर लकसी लबजली के तार टूटने या एसी फटने की वजह से आग लग जाती है। लजससे वहां पर रिे सभी कागज,
लकड़ी या अनयं सामगंंी आग से जल जाते है। लजसको रोकने के ललए लसलेडंर के उपयोग से कैसे आग पर काबू पाया
जाए उसके बारे मे ंजानकारी पंंदान की गई। आयुकतं की उपससंथलत मे ंअसनंनशमन लवभाग के कमंमचारी ने आग जलाकर
उसे लसलेडंर के माधयंम से बूझाकर लदिाया। आयुकतं सवंयं सभी लवभागो मे ंजाकर लनरीकंंण लकये की सभी लवभागो
मे ंयह उपकरण लगाया गया है लक नही।ं लजससे आपतकालीन की ससंथलत होने पर दुरंमटना को रोका जा सके।

बाइक चोरी, जुर्म दज्म
भिलाई। बाइक चोरी करने के
मामले मे ं पुललस ने अजंंात के
लिलाफ पुललस ने जुममं दजमं लकया
है। सुपेला पुललस ने बताया लक
इमली चौक सरसवंती नगर टपपंा
तालाब दुगमं लनवासी चंदन यादव
अपनी बाइक सीजी 07 एटी 8476
से बैकं ऑफ महाराषंंंंा के सामने 30
नवमबंर को िडा लकया था। इस
दौरान बैकं से काम लनपटाकर
वापस आया तो बाइक गायब
लमली। आसपास िोजबीन करने
के बाद भी बाइक नही ं लमला।
लजसकी कीमत 15 हजार रपंए
आंकी गई है। आसपास के सीसी
टीवी कैमरा चेक करने पर अजंंात
चोर बाइक को चोरी कर फरार होने
का फुटेज लमला है। फुटेज के
आधार पर अजंंात चोर की तलाश
कर रही है। 
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खबर संक््ेप

डॉ. अमब्ेडकर की पुणय्
तितथ मनाई गई
दुर्ग। हमेचदं यादव तवषव्तवद््ालय
मे ्जननायक डॉ. भीमराव अबंडेकर
की पणुय् तितथ पर उनह्े ्श््द््ाजंतल
अतप्गि की गई। इस अवसर पर
कलुसतचव भपूनेद््् कलुदीप न ेउनके
जीवन मलूय् और सतंवधान तनमा्गण
क ेतलए तकए गए उनक ेकाया्गे ्को
रखेातंकि तकया। तवत्् अतधकारी
सशुील गजतभय ेन ेबिाया तक तकस
प््कार डॉ. अमब्डेकर न ेसभी जनो्
को उनका अतधकार दने ेहिेु
सतंवधान मे ्प््ावधान तकया, तकस
प््कार स ेनारी उतथ्ान क ेतलए डॉ.
अमब्डेकर न ेकाय्ग तकया। इस
अवसर पर उपकलुसतचव, डॉ.
राजमतण पटले, राजनेद््् चौहान,
सहायक कलुसतचव तहमाषं ुशखेर
मडंावी, डॉ. समुीि अग््वाल,
तदकग्वजय कमुार, कतनष्् अधीक््क
योगशे सोनटके,े िकनीकी सहायक,
श््ीमिी भावना पब्गि, सहायक ग््डे-
01 श््ीमिी मजंषूा तिरपड़ु,े श््ीमिी
लिा बजंार,े यगुल तकषोर मडंावी
एव ंअनय् कम्गचारी उपकस्थि थ।े
कक्् तनमा्यर के तलए
रातश सव्ीकृि
दुर्ग। दुग्ग नगर तवधानसभा के पांच
काय््ो ्के तलए 53 लाख 96 हजार
423 रप्ए सव्ीकृि तकया गया है।
शहर तवधायक गजेनद््् यादव द््ारा
अनुशंतसि उकि् काय्ग का संपादन
त््कयानव्यन एजेस्ी आयुकि् नगर
पातलक तनगम दुग्ग द््ारा की जाएगी।
तजला योजना एव ंसाकंख्यकी
काया्गलय स ेप््ापि् जानकारी अनसुार
वाड्ग क््माकं 10 तवजय नगर
मनोकामना मतंदर क ेपास सहस््््बाहू
माग्ग कस्थि सामदुातयक भवन मे्
अतितरकि् कक्् तनमा्गण काय्ग क ेतलए
9 लाख 99 हजार 641 रप्ए, वाड्ग
16 जयिंी नगर तसकोला बस््ी मे्
कस्थि सामदुातयक भवन मे्
अतितरकि् कक्् तनमा्गण काय्ग क ेतलए
11 लाख 99 हजार 899 रप्ए, वाड्ग
16 जयिंी नगर तसकोला बस््ी मे्
कस्थि सामदुातयक भवन मे ्रसोई,
सट्ोर कक्् तनमा्गण काय्ग क ेतलए 8
लाख रप्ए, वाड्ग 40 कसारीडीह
नय्ास आश््म सामदुातयक भवन मे्
भिूल एव ंप््थम िल मे ्रसोई व
शौचालय कक्् तनमा्गण काय्ग क ेतलए
23 लाख 96 हजार 883 रप्ए की
प््शासकीय सव्ीकतृि प््दान की ह।ै
बैठक 26 को
दरु्ग। इंतडयन रेडक््ास सोसायटी
तजला शाखा दुगग् की तजला प््बंध
सतमति 2024-27 वषग् का गठन
तकया जाना है। इस हेिु इंतडयन
रेडक््ास सोसायटी तजला शाखा
दुगग् के सामानय् सभा की बैठक 26
तदसमब्र को अपरानह् 2 बजे
खालसा पकब्लक सक्ूल  मालवीय
नगर चौक के पास सभागार मे्
आयोतजि की गई है। बैठक मे्
इंतडयन रेडक््ास सोसायटी के
संरक््क, उप संरक््क, आजीवन
सदसय् को तनधा्गतरि तितथ व समय
पर उपकस्थि होने कहा गया है।
बैठक मे ्प््वेश हेिु यथा मानय्
पहचान पत्् तजसके अंिगग्ि
आधार काडग्, लाइसेस्, पेन काडग्,
पासपोटग्, वोटर आईडी, बैक्
आतफस तवभाग के द््ारा जारी की
गई पतरचय पत््, इनमे ्से कोई भी
एक पहचान पत्् साथ लाना होगा।
तवतिनन् काय््ो्के तलए
साढ्े 57 लाख सव्ीकृि
दुर्ग। दुगग् ग््ामीण तवधानसभा के
10 काय््ो्के तलए 57 लाख 48
हजार 5 रप्ए सव्ीकृि तकया गया
है। दुगग् ग््ामीण तवधायक लतलि
चंद््ाकर द््ारा अनुशंतसि उकि्
कायग् का संपादन त््कयानव्यन
एजेस्ी जनपद पंचायि दुगग् मुखय्
कायग्पालन अतधकारी द््ारा की
जाएगी। तजला योजना एवं
सांकख्यकी काया्गलय से प््ापि्
जानकारी अनुसार ग््ाम पंचायि
अंजोरा ख मे ्उिड़या बस््ी
सावग्जतनक भवन के पास
कलामंच मे ्छि ढलाई तनमा्गण
कायग् के तलए 2 लाख रप्ए, ग््ाम
पंचायि अंजोरा ख मे ्सावग्जतनक
मंच मे ्डोमशेड तनमा्गण के तलए 10
लाख रप्ए, ग््ाम पंचायि अछोटी
मे ्सीसी रोड तनमा्गण कायग् के तलए
11 लाख 99 हजार 981 रप्ए,
ग््ाम पंचायि उमरपोटी मे ्सीसी
रोड तनमा्गण कायग् 2 लाख 99
हजार 771 रप्ए, ग््ाम पंचायि
तचरपोटी मे ्सीसी रोड तनमा्गण कायग्
के तलए 7 लाख 99 हजार 510
रप्ए, भानपुरी मे ्वाडग्-4
सावग्जतनक मंच तनमा्गण कायग् के
तलए 2 लाख रप्ए, ग््ाम पंचायि
भानपुरी मे ्सीसी रोड तनमा्गण कायग्
के तलए 3 लाख 99 हजार 755
रप्ए सव्ीकृि िकया गया है। 

रायपुर, शतनवार 7 तिसंबर 2024 12िुग्यharibhoomi.com

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

तजले मे ् आगामी पनद्््ह जनवरी िक
सोसायतटयो ्मे ्टोकन फलू हो गया है।् ऐस ेमे्
तकसान सोसायतटयो ्का चक््र लगा रह ेहै।्
लेतकन आफलाइन टोकन लेने पसीना
बहाना पड रहा है।् कय्ोतक सोसायटी मे्
रोजाना खरीदी का तलतमट राजय् स ेिय तकया
गया है।् उसक े अनसुार रोजाना तलतमट के
आधार पर ही टोकन जारी तकया जा रहा है।्

टोकन िुहंर द््ार एप मे ् साठ फीसदी
आनलाइन जारी तकए जान ेका तनयम बनाया

गया है,् वही सोसायटी मे ् तसफ्फ चालीस
फीसदी टोकन तमलगेा। आनलाइन टोकन
नही तमलने से परेशान तकसान अब
सोसायटी का चक््र लगा रह ेहै।् सोसायटी
प््बधंको न े बिाया तक, तपछल े दो तदनो ् से
आफलाइन टोकन कट रहा है।् इसक ेपहले
परशेानी आ रही थी। उलल्खेनीय ह ै तक,
आगामी 31 जनवरी िक तकसानो ्स ेधान की
खरीदी की जाएगी। तदसबंर और जनवरी
तमलाकर 44 तदन की खरीदी होनी है।्
वि्गमान मे ्करीब सोलह लाख कक्वटंल की
खरीदी हो चकुी है।्

कनेद्््ो ्मे ्पनद््ह् जनविी तक टोकन फलु, सोसायरटयो ्का लरा िह ेचक्ि्
पनद्््ह जनवरी के बाि की तितथ एप मे ्नही्खुल रही

बडे तकसानो ्की िीस फीसिी खरीिी
धान खरीदी की रोजाना मामनरमरंग राज्य से हो रही है्।
खबर है मक, बडे मकसानो् का तीस फीसदी और छोरे का
सत््र फीसदी उपज खरीदने प््ाथममकता दी जा रही है्।
इधर मजले मे् अभी तक उठाव शुर् नही हुआ है्।
एकतरफ जहां राज्य शासन की मंशा स्पि्् नही हो रही
है्, वही मजला प््शासन भी मूकदश्ाक बना है्। ममलर
एग््ीमे्र कराने सामने नही आ रहे है्। शुक््वार को भी
एक भी एग््ीमे्र नही हो सका। ऐसे मे् मजले के 90 से
ज्यादा केन्द्् मे् धान रखने की जगह नही है्। मजसके
चलते आगामी मदनो् धान खरीदी प््भामवत होगी।

एप मे ्नही खुल रहा िारीख
मकसानो् ने बताया मक, एप मे् आगामी पन्द््ह
जनवरी तक की मतमथ खुल रही है्। उसके बाद
बंद बताया जा रहा है्। सोसायरी प््बंधको की
माने तो इसके पहले मसफ्फ दो-दो मदन का ही
डेर खुलता था, आगे बंद बताता था। लेमकन
हाल ही मे् आगामी पन्द््ह जनवरी तक मतमथ
खोल मदया गया। मजसके कारण तेजी से
आनलाइन पंजीयन हुआ और पन्द््ह जनवरी
तक रोजाना खरीदी के अनुसार कोरा फुल हो
गया है्।

छग राजय् गौ सेवा आयोग के अधय्क्् िुग्य तजले के प््वास पर 

प््देश की सभी ग््ाम पंचायतो् मे् बनेरा रौधाम

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

प््धानमंत््ी आवास योजना के िहि तहिग््ातहयो ् को
कंपतनयो ्द््ारा सस््े मे ्सीमेट् उपलबध् कराई जाएगी।
तजला प््शासन द््ारा इसके तलए जेके लक्््मी, एसीसी
और अलि्््ाटेक कंपनी से समझौिा तकया गया है।्
तजले मे ्करीब करीब साढे साि हजार पीएम आवास
बनाने की िैयारी है। तजला प््शास के इस पहल से
साढे साि हजार मकान के तलए तहिग््ातहयो ्के करीब
पौने दो करोड रप्ए की बचि होगी। तजले मे्
कंपतनयो ्द््ारा तनधा्गतरि तकए गए डीलर से तहिग््ाही
सीमेट् खरीद सकेगे।्

जानकारी अनुसार सस््े दर पर सीमेट् उपलबध्
कराने का प््यास प््देश के दुग्ग मे ् तकया गया है।्
तहिग््ातहयो ् को पीएम आवास के तलए एक लाख
बीस हजार ही दी जािी है।् शुक््वार को तजला
पंचायि के सभाकक्् आवास तमत््ो ् का प््तशक््ण
काय्गक््म आयोतजि तकया गया। इस दौरान सीमेट्
कंपनी के प््तितनतध पर मौजूद थे। इस बैठक मे ्िीनो्
कंपतनयो ्ने बाजार दर से करीब चालीस रप्ए कम
दर पर सीमेट् उपलबध् कराने पर सहमति बनी है।्
प््धानमंत््ी आवास के तहिग््ातहयो ्को प््ोतस्ाहन करिे
हुए कलेकट्र ने कहा तक, दुग्ग ग््ामीण मे ्7381 आवास
तनमा्गण तकया जाना है। उसमे ् प््मुख भूतमका नव
तनयुकि् आवास तमत््ो ् की रहेगी। उनह्ोन्े लक्््य को
साझा करिे हुए नव तनयुकि् आवास तमत््ो ् को
ईमानदारी व दृढ तनश््य के साथ काय्ग करने को कहा।
साथ ही माह माच्ग 2025 िक आवास को पूण्ग कराने
का लक्््य साझा तकया गया।

पीएम आवास बनाने चालीस रप्ए
सस्् ेमे ्सीमेट् उपलबध् कराएगं ेडीलर

राहत : आवास निर्ााण के पूरे कार््ो् की रॉनिटनरंग करे्गे आवास नरत््

तजला पंचायि मंे शुक््वार को कंपतनयो ्के साथ की गई बैठक

िीन माह मे ्आवास पूर्य कराने 
का टारगेट

मजले मे् बनने वाले पीएम आवास को आगामी तीस माच्ा
तक पूरा कराने कहा गया है। इसके मलए तीनो् ब्लाको
मे् आवास ममत््ो् का चयन मकया गया है्। मजनकी
मजम्मेदारी होगी, मक वे समय पर आवास के काय्ा पूण्ा
कराए। मजला पंचायत सीईओ बजरंग दुबे ने कहा मक,
तकनीकी माग्ादश्ान एवं सामग््ी की उपलब्धता मे्
सहयोग की दृम््ि से 52 महतग््ामहयो् का आवास ममत््ो्
का चयन मकया गया है।

तमलेगी मनरेगा मजिूरी 
और शौचालय की रातश

पीएम आवास योजना बनान ेमनरगेा क ेतहत महतग््ामहयो ्को
नबब् ेमदन की मजदरूी रामश भी दी जाती है।् पीएम आवास के
मलए चार मकस््ो ्मे ्एक लाख बीस हजार रप्ए उपलबध्
कराया जा रहा है।् अमधकामरयो ्न ेबताया मक, इसक ेआलावा
ग््ामीण मे ्शौचालय क ेमलए बारह हजार रप्ए अलग स ेमदया
जाएगा। आवास ममत््ो ्को प्ध्ानमतं््ी आवास समय सीमा मे ्पणू्ा
करान ेव 90 मदवस का मनरगेा मजदरूी रामश को महतग््ामहयो्
क ेखात ेमे ्हस््ातंमरत करन ेमे ्सहयोग प्द्ान करना है।्

एक मकान मे ्65 बोरी
की खपि

एक मकान बनाने मे् 65 बोरी की
खपत होती है्। मजले मे् साढे सात
हजार मकान बनेगे्। इसमे् एक
करोड 90 लाख की मरयायत
महतग््ामहयो् को ममलेगी। कलेक्रर ने
आवास मनम्ााण की अनुदान रामश
समय-सीमा मे् मदए जाने एवं मजयो्
रेमगंग भी समय-सीमा मे् पूण्ा करने
को कहा। महतग््ामहयो् को जॉब काड्ा
के साथ मजदूरी भुगतान समय पर
मकए जाने की बात कही। आवास
मनम्ााण मे् उपयोग होने वाले सामग््ी
का व्यवस्सथत र्प से उपलब्ध कराना
जाना सुमनम््ित करे्, तामक आवास
मनम्ााण काय्ा मे् प््गमत लाया जा सके।

दुर्ग। तजला रोजगार एवं सव्रोजगार माग्गदश्गन केनद््् पतरसर दुग्ग मे ्11 तदसमब्र
को प््ािः 10.30 बजे से पल्ेसमेट् कैमप् का आयोजन तकया गया है। पल्ेसमेट्
केमप् मे ् तनजी तनयोजक एलआईसी ऑफ इंतडया कुमह्ारी शाखा द््ारा बीमा
सखी केवल मतहलाओ ् के तलए 100 पदो ् पर भि््ी की जाएगी। इनका
काय्गसथ्ल तभलाई-दुग्ग है। इसके तलए शैक््तणक योगय्िा 10वी ्पास िथा आयु
21-45 वष्ग की आवशय्क है। इसी प््कार पालीबाणड् इंशय्ुलेश्न प््ाइवेट
तलतमटेड द््ारा बय्ूतजनस डेवह्लपमेट् ऑतफसर के तलए 10, जुतनयर
एकाउणट्ेट् 10, कमप्य्ूटर ऑपरेटर 10, तफलड् सप्ेशीतलसट् 20 और मेट्नेस्
इंचाज्ग के तलए 6 पदो ्पर भि््ी की जाएगी। इनका काय्गसथ्ल तभलाई होगा।
इसके तलए शैक््तणक योगय्िा बय्ुजीनस डेवह्लपमेट् ऑतफसर के तलए
एमबीए, फाइनेस्, माक््ेतटंग, सेल अनुभवी को प््ाथतमकिा, एकाउणट्ेट्
बीकाम, पल्स कमप्य्ूटर टेली नॉलेज कमप्य्ूटर ऑतफसर के तलए बीसीए,
बीबीए, बीएससी कमप्य्ूटर नॉलेज, तफलड् सप्ेशीतलसट् के तलए आईटीआई
इलेकक्ि््तशयन, फीटर, कोपा, डीजल मैकेतनक, अनुभवी को प््ाथतमकिा और
मंेटनेस् इंजाच्ग के तलए बीई,बी टेक, मैकेतनकल इंजीतनयतरंग शैक््तणक
योगय्िा आवशय्क है। उप संचालक आरके कुर््े के अनुसार इचछ्ुक आवेदक
समस्् शैक््तणक मूल प््माण सतहि सभी दस््ावेजो ्की छायाप््ति के साथ
काया्गलयीन समय पर तजला रोजगार एवं सव्रोजगार माग्गदश्गन केनद््् दुग्ग मे्
उपकस्थि हो सकिे है।्

तजला रोजगार काया्यलय
मे ्पल्ेसमेट् कैमप् 11 को

तमलेगी राहि
हितग््ाहियो् को चालीस र्पए प््हत
बोरी सस््े मे् डीलर सीमे्ट उपलब्ध
कराएंगे। तीन कंपहनयो् ने सिमहत
दी िै्। जल्द िी डीलरो् की सूची जारी
की जाएगी।
-बजिंर दुबे, सीईओ हजला पंचायत
दुग्ग
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छग राजय् गौ सेवा आयोग के अधय्क््
तवशेषर पटेल ने कहा तक, प््देश के
प््तय्ेक ग््ाम पंचायि मे ् गौधाम बनाए

जाने की
यो ज ना
है ।
गौ धा म

मे ्मवेतशयो ्के तलए तबजली, पानी और
बाउंड््ीवाल िक की सुतवधा उपलबध्
कराई जाएगी। उनह्ोने बिाया तक, इसके
तलए राजय् शासन से योजना बनाने चचा्ग
की जा रही है।्

शुक््वार को दुग्ग प््वास के दौरान
मोहलाई कस्थि गौशाला पहुंचे अधय्क्् ने
कहा तक, गौधाम मे ्इंबुलेस् और डाकट्रो्
की उपलबध्िा प््ाथतमकिा मे ्रहेगी। वही

रसायतनक खाद की मोह से तकसानो ्को
दूर करने अतभयान चलाया जाएगा।
रसायतनक खाद से तवष मुकि् फसल
िैयार तकया जाएगा। उनह्ोने कहा तक,
आज कैस्र, बीपी जैसे खिरनाक
बीमातरयां लगािार रसायतनक खाद के
कारण हो रही है।् इसके तलए तकसानो ्को
जैतवक खाद के तलए प््ेतरि करेगे। उनह्ोने
कहा तक, गौधाम के संचालन के तलए
तनजी संसथ्ा व सव्यंसेवी संसथ्ा से मदद
ली जाएगी। वही गौधाम के संचालन के
तलए प््तशक््ण तदया जाएगा। गौशाला के
महासतचव प््काश नाहटा ने कहा तक,
आज रासायतनक दवाओ ् के कारण
पतरवार मे ् कलेश हो रहा है,् तजसे दूर
करने जैतवक खाद का उपयोग कर
कलेश मुकि् पतरवार की पतरकलप्ना
करना हमारा उदेशय् है।्

कलेकट्र और एसपी को
तलखा पत््

अमहवारा ब्लाक के गोढी ग््ाम के गौठान मे्
मवेमशयो् की मौत मामले मे् अध्यक्् ने कहा
मक, मुझे इसकी जानकारी है्। मैने
कलेक्रर और एसपी को मवगत चार
मदसंबर को ही पत्् मलखकर जांच कराने
कहा है्। छत््ीसगढ़् राज्य गौ सेवा आयोग
अध्यक्् बनने के बाद मवशेिर परेल का
पहले बार आगमन हुआ। कृष्णा गौशाला
मोहलाई दुग्ा पहुंचे मवशेिर परेल ने कहा
गौ माता का संरक््ण संवध्ान कैसे हो, साथ
ही कहा मक गाँव गाँव मे् जो गौठान बंद
पड़े है। उन्हे् गौधाम के र्प मे् पमरवत्ान
करे्गे। जहाँ गौ माता का मनवास हो और
स्वयं सेवी गौ माता का सेवा करे्गे और जो
मकसान धीरे धीरे गौमाता से दुर हो रहे है,
उन मकसानो को कैसे गौ माता से कैसे
जोड़ा जाय। इस मविय मे् मचंतन करना है।

n गौधाम के तलए तबजली
पािी की होगी सुतवधा

िसक्री बिा्यशि् नही ्की जाएगी
हमरभूमम से चच्ाा के दौरान उन्होने कहा मक, गौ तस्करी मकसी
भी सूरत मे् बद्ााश्त नही की जाएगी, उन्होने इसके मलए
प््शासमनक तंत्् को मजबूत कर सक्त काय्ावाही करेगे्। बहुत
ही जल्द गौ माता सड़को पर नजर नही् आएंगे। इसके मलए
आम नागमरको से भी सहयोग लेगे्। छत््ीसगढ़ मे् गौमाता के
संरक््ण व संवध्ान जल्द से जल्द होगा। इस अवसर पर
कृष्णा गोशाला के अध्यक्् कांतीलाल पारख, महासमचव प््काश
नाहरा, लवकुश मसगरौल, सजय जैन, अनुप गरागर, दीपक
तुमने् एवं समचव राकेश सचेती समहत अन्य उपस्सथत थे।
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आम आदमी पाट््ी के दुगग् शहर
अधय्क्् सजंय तसहं क ेतनषक्ासन का
आदशे जारी करन े वाल े लोकसभा
अधय्क्् डां एसके अग््वाल ने

शकु््वार को पाट््ी स ेइस््ीफा द ेतदया
है।् जबतक इधर प््दशे सगंठन ने
शहर अधय्क्् को यथावि पद पर बने
रहन ेकी सहमति द ेदी है।्

आम आदमी पाट््ी क ेदगु्ग सभंाग
प््भारी व प््दशे सगंठन मतं््ी सजंीि
तवश््कमा्ग एव ं दगु्ग सभंाग प््भारी व
प््दशे उपाधय्क्् घनशय्ाम चदं््ाकर ने
शकु््वार को प््सेवािा्ग आयोतजि कर
तदया ह।ै आम आदमी पाट््ी क े दगु्ग
लोकसभा अधय्क्् डॉ. एसके
अग््वाल द््ारा 5 तदसबंर को पाट््ी
तवरोधी गतितवतधयो ् मे ् सलंगन् होने

का आरोप लगाि े हएु आप क े दगु्ग
शहर अधय्क्् सजंय तसहं को पाट््ी से
6 वष््ो ्क ेतलए तनषक्ातसि करन ेका
आदशे जारी कर तदया गया था। यह
आदशे उनह्ोन े पाट््ी क े कनेद्््ीय व
प््ादतेशक निेतृव् को बगरै तवश््ास मे्
तलए जारी तकया था। प््ादेतशक
निेतृव् न ेगभंीरिा स ेलिे ेहएु मामले
क ेपटाक््पे क ेतलए दगु्ग सभंाग प््भारी
संजीि तवश््कमा्ग व घनशय्ाम
चदं््ाकर को दातयतव् सौप्ा गया था।
दगु्ग सभंाग प््भारी द््य द््ारा सजंय
तसहं क ेतनषक्ासन को गलि बिाया
गया और शकु््वार को आप क े दगु्ग
शहर अधय्क्् सजंय तसहं क े अपने

पद पर यथावि बन ेरहन ेक ेआदशे
भी उनक ेद््ारा जारी कर तदए गए ह।ै
प््सेवािा्ग आयोतजि कर दगु्ग सभंाग
प््भारी श््ी तवश््कमा्ग व श््ी चदं््ाकर ने
कहा ह ै तक, दगु्ग लोकसभा अधय्क््
डॉ. एसक े अग््वाल को पाट््ी के
तकसी भी पदातधकारी व काय्गकिा्ग
को तनषक्ातसि करन े का अतधकार
नही ्ह।ै इस दौरान दगु्ग सभंाग प््भारी
द््य क े साथ शहर अधय्क्् सजंय
तसंह, महासतचव तदवाकर तसंह
ठाकरु, तशतशर झा, अशोक पटवा,
शकंर ठाकरु, बलदवे साह,ू सरुशे
साह ू क े अलावा अनय् काय्गकिा्ग
मौजदू रह।े

शहर अधय्क्् को हटाने वाले एसके
अग््वाल ने पाट््ी से तिया इस््ीफा

कहा-मोहलि स ेपहल ेही आरोप
आम आदमी पार््ी लोस अधय्क् ्डॉ. एसक ेअग्व्ाल द््ारा अपन ेपद और पार््ी की

प््ाथममक सदसय्ता स ेइस््ीफा द ेमदया ह।ै
दरअसल  शहर अधय्क् ्सजंय मसहं क ेमनषक्ासन
मामल ेमे ्पार््ी का प््ादमेशक नतेतृव् सजंय मसहं के

साथ खड़ा नजर आया। मझु े5 मदसबंर को दोपहर 3 बज ेकारण बताओ नोमरस
ममला था, 3 मदन का इतंजार मकए मबना पार््ी की प्द्शेस्र्ीय बठैक मे ्मझुे
अपराधी घोमित कर मदया, यह आपकी मानमसक सस्थमत को दशा्ाता ह।ै n तिषक्ासि का आदशे दिे ेवाले

डॉ. साहब ि ेखदु छोड़ी पार््ी
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बजरंतगयो ्ने अयोधय्ा मे ्अपने प््ाणो का बतलदान
देकर बाबरी ढाँचा रप्ी अधमग् का तवधव्ंश तकया
था। शुक््वार को इसे शौयग् तदवस के रप् मे्

मनाया गया।
इस अवसर पर
मे ्बजरंतगयो ्ने 
तहंदू समाज का

मुँह मीठा कराकर तिलक लगाकर बधाई देिे हुए
वीर बजरंतगयो ् के तहंदुतव् के पराक््म को याद
तदलाया। 

कायग्क््म मे ्मुखय् रप् से बजरंग दल तवभाग
सह संयोजक राकेश रामलोचन तिवारी, बजरंग
दल दुगग् तजला संयोजक सौरभ देवांगन, तवश्् तहंदू
पतरषद दुगग् नगर अधय्क्् सुनील वैषण्व, बजरंग
दल नगर संयोजक बलदाऊ साहू, नगर सह
संयोजक राकेश राज, नगर सह संयोजक तमलाप
तनषाद, नगर बलोपाशना प््मुख आशुिोष तिवारी,
नगर गौरक््ा प््मुख नरतसंग तसनह्ा, नगर सुरक््ा
प््मुख नीिेश यादव, युवराज शमा्ग, आलोक राय,
वंश राजपूि, देव पटेल, आयुष राजपूि, राहुल
तसनह्ा, प््काश तबंद, अरण् तबंद, तकशन साहू,
अतमि तसनह्ा, यशवंि, लक््ी, कमलेश, पपप्ू,
रोशन गुपि्ा, टोमन साहू, रामकुमार ठाकुर,
खूबलाल यदु, गोतवंद कसेर, अरण् तनषाद, जीिू,
तजिेद्््, वासु यादव, प््दीप देवांगन, राजा यादव,
ऋतष तनषाद के साथ सभी बजरंगी भाई उपकस्थि
रहे।

शौय्य तिवस पर तहंिू समाज
का कराया मुंह मीठा

n तिलक लगाकर 
दी बधाइयां

दुर्ग। छत््ीसगढ ्शासन उप मुखय्मंत््ी तवजय शमा्ग प््भारी
मंत््ी दुग्ग तजला के द््ारा तजला स््रीय सतमति पशुधन
कू््रिा तनवारण सतमति के मनोनयन तनयुकक्ि पश््ाि
तजला पशुधन कू््रिा तनवारण सतमति के अशासकीय
सदसय् संजय बोहरा ने कलेकट्र ऋचा प््काश चौधरी से
मुलाकाि की। वे सतमति के तजला अधय्क्् है।् उनह्ोने
अधय्क्् के समक्् अपने तवचार और सुझाव रखे।् श््ी
बोहरा ने काय्गशाला और कानून दंड के बारे मे ्जानकारी
अतधक से अतधक संखय्ा मे ्लोगो ्के पास पहुंचाने की
बाि रखी गई। तजस पर ितक्ाल करवाई और तनण्गय लेने
का आश््ासन अपने सतमति के सतचव दुगग् तजला
उपसंचालक पशु तचतकतस्ा सेवा के सामने रखी। तवतदि
हो इस सतमति मे ् साि सदसय् होिे है।् पांच शासकीय
सदसय् और दो अशासकीयकी सदसय् होिे है।्  मुखय्
उद््ेशय् पशुधन के प््ति होने वाली कुिा्ग तनद्गिा और
अनुतचि वय्वहार पर तनयंत््ण रख तवतध समम्ि कानून
की जानकारी देना और पशुधन के प््ति बुरा वय्वहार
करने वाले के तखलाफ कारग्वाई कर जमानि, जेल और
वाहन जपि् कर िक का अतधकार है।

बोहरा ने कलेकट्र चौधरी 
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जेआरडी सक्ूल मे ्अनुपकस्थि दो तशक््को को
जांच मे ्पहुंचे अपर कलेकट्र मुकेश रावटे द््ारा
नोतटस जारी तकया गया है।् कलेकट्र के तनद्े्श
पर अपर कलेकट्र मुकेश रावटे गुरव्ार को
सक्ूल मे ् जांच करने पहुंचे थे। इस दौरान दो
तशक््क गायब तमले। अपर कलेकट्र द््ारा
जानकारी तलए जाने पर बिाया गया तक, दोनो
तशक््को की ड्ू्टी बीएलओ मे ्लगा दी गई है।्
इस पर नाराज अपर कलेकट्र ने कहा तक,
तनवा्गचन कायग् समापि् होने के बाद उनह्े ्सक्ूल

आना चातहए। इस मामले मे ् दो तशक््को को
नोतटस जारी तकया गया है।् उलल्ेखनीय है तक,
अनय् सक्ूलो ्मे ्भी इस िरह की मनमानी सामने
आ रही है।् चुनाव कायग् का हवाला देकर
तशक््क सक्ूल ही नही पहुंच रहे है।् 

जेआरडी सक्ूल के गायब तशक््को्को नोतटस

दरु्ग। हमेचदं यादव तवतव द््ारा आयोतजि की जाने
वाली समेसेट्र परीक््ा (प््थम, ििृीय, पचंम) िथा
एल.एल.बी, एल.एल.एम, त््दिीय, चिुथग्, षष््म
समेसेट्र एटीकटेी सत्् 2024-25 की समय-सातरणी
घोतषि की जा चकुी ह।ै समेसेट्र परीक््ा 20 तदसबंर से
प््ारभं की जा रही ह।ै तवतव क ेउपकलुसतचव राजनेद्््
चौहान न ेबिाया तक समस्् महातवद््ालय, परीक््ा कनेद्््
िथा तवद््ाथ््ी समय सातरणी का सकू्््म अवलोकन कर
अपन ेमहातवद््ालय क ेसचूना पटल पर अतनवाय्ग रप्
स ेचसप्ा करेग् ेिातक उकि् समय-सातरणी की सलुभ
पहंचु तवद््ातथ्गयो ्िक हो सक।े 

नॉन एनईपी समेसेट्र परीक््ा 20 स े
दुर्ग। प््गतिशील कृषक के रप् मे ् अपने
पहचान बनाकर पुरसक्ृि होेने वाले कृषक
धनेनद््् कृषक उनन्ति योजना अंिग्गि आय
अतज्गि कर रबी फसल की िैयारी मे ्लग गया
है। धान की उनन्ि एवं वैज््ातनक िरीके से
खेिी कर प््ति हे. अतधक उतप्ादन लेेने वाले
तजले के धमधा बल्ाक के ग््ाम घोठ्ा तनवासी
कृषक धनेश पटेल पहले अपने 1.01 हेकट्ेयर
रकबा के कृतष भूतम मे ्48 कक्वंटल धान की
पैदावारी ले रहे थे। 

प््गतिशील कृषक रबी फसल
की िैयारी मे्

06_Du_Pg_02_Layout 1  12/7/2024  12:49 AM  Page 1



खबि संक््ेप
बॉक्सि काव्य रदल्ली मे्
रदखायेगी अपनी जौहि
अंडा। शाउमालव लभिाई के कावय्
साहू लपता होमिेश््र कक््ा 9वी्
68वी्राष््््ीय शािेय खेि 6 लदसंबर
से 15 लदसंबर तक मुके््बािी मे्
17 वर्ष बालिका 42 लकग््ा

छत््ीसगढ के लिये
प््लतलनलधतव्
करेगी। यह 2 वर््ो्
से िगातार सक्ूि
मैदान व गांव के
खेत मे्अभय्ास

कर रही है। पहिी बार राष््््ीय
प््लतयोलगता मे ्अपना दमखम
लदखायेगी। यह हमारे बािोद लििा
के लिए गौरव की बात है। लििे से
बॉसक्संग मे ्राष््््ीय स््र की
लखिाडी लनकि रही है। शािा के
प््ाचाय्ष के िता वेणुगोपाि बच््ो्
को खेि के प््लत हमेशा प््ोतस्ाहन
करती है। उनह्ोने आशीवा्षद प््दान
लकया साथ ही कोच पीटीआई योगेद्््
यादव लखिािडयो ्का मदद करते
है।् संसथ्ा के समस्् लशक््क बच््े
के उज््वि भलवषय् की कामना कर
शुभकामनाएं दी।
सजाओ िंगोली
प््ररयोरगरा का आयोजन

अंडा। लशक््क किा व सालहतय्
अकादमी छत््ीसगढ के ततव्ावधान
मे ्लशक््क व छात््ो ्के लिये भवय्
लशकसा द््ारा सिाओ रंगोिी
प््लतयोलगता का आयोिन संयोिक
डाॅ. लशवनारायण देवांगन ‘आस’ के
सयोिन मे ्लकया गया लिसमे्
िगभग 400 प््लतभालगयो ्ने भाग
िेकर अपने द््ार को रंगोिी से
सिाया गया। संसथ्ापक व
संयोिक डॉ.लशवनारायण देवांगन
ने पलरणाम घोलरत करते हुए बताया
लक इस सभी प््लतभागी एक से
बढक्र एक रंगोिी बनाया था
लिसमे ्लशक््क वग्ष से प््थम सथ्ान
शलशकिा पाणड्ेय उच्् वग्ष लशक््क
कुरद् लभिाई, ल््दतीय सथ्ान छाया
साहू लशक््क डूमरपारा लििा ससक्त
व तृतीय सथ्ान लशलप्ी राय लशक््क
कुआंगोदी लििा बािोद वही्
लवद््ाथ््ी वग्ष से प््थम सथ्ान नैना
लनराद पारागांव अभनपुर
लि.रायपुर,  ल््दतीय सथ्ान सूय्षकांत
वमा्ष परसदा 5 (सोठ्)अभनपुर
लििा रायपुर व तृतीय सथ्ान
फालग्ुनी साहू ग््ाम राॅवड पो.परसदा
(िोशी) लवखं लफंगेश््र लििा
गलरयाबंद रहे। संयोिक
डॉ.लशवनारायण देवांगन ने बताया
लक इन  सभी को पुरसक्ार लवतलरत
05 िनवरी 2025 को होने वािे
लशकसा महोतस्व काय्षक््म मे्
पुरसक्ार लवतलरत लकया िायेगा इस
काय्षक््म मे ्उपसस्थत होकर अपना
पुरसक्ार ग््हण करे।् इस अवसर पर
प््ातांधय्क्् कौशिेनद््् पटेि,
उपाधय्क्् हरा्ष देवांगन, प््ीलतचंद््
मसल्िका, लवनोद डडसेना,
महासलचव डाॅ.बोधीराम साहू,
कोराधय्क्् िगनन्ाथ प््साद देवांगन
आलद उपसस्थत थे।

िायपुि, ररनवाि, 7 रदसंबि 2024 13रभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग््ाम कोटनी मे ् िोक किा मंच पंडवानी
लरंगनी एवं सांसक्ृलतक लवभाग द््ारा आयोलित
पंडवानी मेिा एवं सांसक्ृलतक काय्षक््म मे्
दुग्ष ग््ामीण लवधायक व राजय् ग््ामीण एवं
अनय् लपछडा् वग्ष क््ेत्् लवकास प््ालधकरण
उपाधय्क्् िलित चंद््ाकर ससम्मलित हुए। यह
काय्षक््म क््ेत्् की समृद्् िोक किा, संसक्ृलत
और परंपराओ ् को सहेिने और बढा्वा देने
का एक अनूठा प््यास है। 

इस कायष्क््म मे ् रािकुमार पांडेय
अधय्क््, िोक किा मंच पंडवानी लरंगनी
मनोि साहू सरपंच, ग््ाम पंचायत कोटनी
मनोि लनराद उप सरपंच, ग््ाम पंचायत
कोटनी डॉकट्र घनशय्ाम प््साद लनराद
अधय्क्् लनराद समाि दुग्ष लििा संगठन,
पनन्ािाि लनराद अधय्क्् ग््ाम लवकास
सलमलत, भुनेश््री रीझन ठाकुर िनपद सदसय्,
लगरीश साहू मंडि अधय्क्् भािपा, देवेद्््
यादव पूव्ष सरपंच संघ अधय्क््, कमि लनराद
महामंत््ी राष््््ीय समनव्य सलमलत, राम लसंह

लनराद पूव्ष सरपंच ग््ाम पंचायत कोटनी,
लदवय्ा लदिीप साहू पूव्ष सरपंच ग््ाम पंचायत
कोटनी, संचािक संसक्ृलत लवभाग
छत््ीसगढ ् शासन देव प््साद साहू, चमन
यादव, लदिीप साहू बूथ अधय्क््, लडकेश
ठाकुर बूथ अधय्क््, रािेद््् ठाकुर, िक्््मी साहू
लििा पंचायत सदसय्, हेमिाि साहू िोक
किा मंच, रोलहत लनराद, चेतन देवांगन

पंडवानी गायक और धनीराम लनराद
उपसस्थत थे। इस काय्षक््म मे ्ग््ाम कोटनी के
लनवालसयो ् ने भी बडी् संखय्ा मे ् भाग लिया
और अपनी संसक्ृलत के प््लत अपने प््ेम और
गव्ष को वय्कत् लकया।

इस अवसर पर दुग्ष ग््ामीण लवधायक व
राजय् ग््ामीण एवं अनय् लपछडा् वगष् क््ेत््
लवकास प््ालधकरण उपाधय्क्् िलित चंद््ाकर

ने कहा लक पंडवानी एक पारंपलरक
िोककिा है  छत््ीसगढ ्के आस पास क््ेत््ो्
मे ्प््चलित है। पंडवानी की उतप्ल््त महाभारत
की कथा से िुडी् हुई है। इसमे ्महाभारत की
कथा को गीत, संगीत और अलभनय के
माधय्म से प््स््ुत लकया िाता है। पंडवानी के
किाकार पारंपलरक वेशभूरा मे ् होते है ् और
लवलभनन् प््कार के वाद््ो ् का उपयोग करके
कथा को प््स््ुत करते है।्

पंडवानी का महतव् न केवि सांसक्ृलतक
और ऐलतहालसक है, बसल्क यह समाि को
एकिुट करने और सांसक्ृलतक लवरासत को
संरल््कत करने मे ् भी महतव्पूणष् भूलमका
लनभाती है।

आि के समय मे,्  हमारी सांसक्ृलतक
लवरासत को संरल््कत करने की आवशय्कता
है और हमारी लवषण्ु देव सरकार इस लदशा मे्
लनरंतर काय्ष कर रही है। किाकार को समम्ान
प््दान कर रहे है,् पंडवानी िैसी िोककिाओ्
का महतव् और भी बढ ् िाता है। हमे ् इन
िोककिाओ ् को संरल््कत करने और आगे
बढा्ने के लिए काम करना चालहए।

पंडवानी संस्कृरर व पिंपिाओ् को सहेजने
का एक अनूठा प््यास: रविायक लरलर

कोटनी में पंडवानी मेला और सांसंकृतिक कारंयकंंम आरोतिि

काय्शक््म मे् पहुंचे रविायक ने कलाकािो् को रकया सम्मारनर

रनिन
कलीिाम साहू 

भिलाई। सेकट्र 5
लभिाई लनवासी
किीराम साहू
लनधन 5  लदसंबर
को हो गया। वे
दुिेश््री साहू के

पलत और परस राम साहू के 
लपता थे। 

धमधा। पलरयोिना अलधकारी छाया लसंह के लखिाफ हो रही िगातार
लशकायतो ्की विह से बि्ॉक के सभी काय्षकता्षओ ्एवं सहालयकाओ ्ने 4
थे लदन भी धरने पर बैठे रहे। काय्षकता्षओ ्ने कहा लक अलधकारी छाया लसंह
िब से धमधा मे ्पदसथ् हुई है तब से काय्षकता्षओ्को बेविह परेशान करती
है। उनके लखिाफ वर वधु लववाह काय्षक््म मे ्काफी धांधिी की लशकायत
मुखय्मंत््ी िनदश्षन मे ् की गई थी, िेलकन कोई काय्षवाही नही की गई है।
अलधकारी अपना रौब लदखाती है। कोई भी काय्षक््म हो बि्ॉक के सभी
काय्षकता्ष को आमंल््तत नही करती केवि अपनी पसंद के काय्षकता्षओ्को
ही आमंल््तत  लकया िाता है। कई काय्षकता्षओ्के साथ अभद्् वय्वहार भी
लकया िाता है।

लगाए गए आिोप रनिािाि है्
पहरयोजना अहिकारी एकीकृर बाल एवं सेवा अहिकारी िमिा ब्लॉक छाया हसंह
ने कहा हक मेरे ऊपर लगे आरोप हनरािार है । मुझे िरने के बारे मे् कोई
सूचना नही हिए है्।  मै् हर जांच के हलये रैयार हूं। 

पक््ा मकान, स्थारनयो् को नौकिी औि
प््दूषण िोकने कलेक्टि को सौ्पा ज््ापन

भिलाई। दुग्ष समीपसथ् औद््ोलगक ग््ाम रसमडा् लवकासखंड तह व
लििा दुग्ष के िगभग 600 गरीब लहतग््ालहयो् को प््धानमंत््ी आवास
लदिाने, सथ्ालनयो् को उद््ोगो् मे ् सथ्ाई नौकरी लदिाने एवं गांव सलहत
आस-पास के क््ेत््ो्मे ्उद््ोगो ्द््ारा फैिाये िा रहे अंधाधुंध प््दूरण पर

रोक िगाने मुखय्मंत््ी एवं उप-मुखय्मंत््ी, गृहमंत््ी व
लििे के प््भारीमंत््ी लविय शमा्ष के नाम किेकट्र
को ज््ापन पूव्ष संरपंच एवं पूव्ष उपाधय्क्् दुग््े ग््ामीण
मंडि भािपा रामलखिावन यादव के नेतृतव् मे ्सौप्ा
गया है। इसकी प््लतलिलप िोकसभा सांसद लविय
बघेि एवं क््ेत््ीय लवधायक व उपाधय्क्् केलबनेट
मंत््ी दिा्ष छत््ीसगढ शासन िलित चंद््ाकर को भी

लमिकर सौप्ा गया है।ज््ापन मे ्कहा गया है लक वर्ष 2011-12 मगरीची
रेखा के आवासलहनो्से िेकर 2019-20 तक के आवासलहनो ्की सूची
6 नवंबर 2020 को ग््ाम पंचायत एवं ग््ाम सभा िीपीडीपी मे ्अनुमोलदत
कर िनपद पंचायत एवं लििा पंचायत को प््ेलरत की िा चुकी है िेलकन
खेद का लवरय है लक 2011-12 से िेकर आि 2024 तक भी लििा एवं
राजय् शासन प््शासन मे ्यह सूची सव्ीकृलत मे ्पंिीकृत नही ्हो पाई है।
ऐसे मे ्िहां 588 िगभग 600 गरीब लहतग््ालहयो ्की हिारो पलरवार आि
केद््् एवं राजय् शासन की इस महतव्ाकांक््ी योिना से वंलचत हो चुके है।्

ज््ात हो लक यहा ंक ेसकैडो् ्लकसानो न ेहिारो एकड ्कलृर भलूम उद््ोग
लवकास क ेलिए शासन को द ेलदए थ ेलक य ेसोचकर लक िमीन क ेबदिे
उनक ेपलरवारो ्को अचछ्ी नौकरी लमिगेी लिदंगी सवंरगेा िलेकन इस गावं
क ेहोनहार आईटीआई लडपि्ोमा इलंिलनयलरगं आलद लशल््कत प््लशल््कत होकर
भी यहा ंकई उद््ोगो क ेबाविदू रोिगार की तिाश मे ्यहा ंवहा भटक रहे
ह,ै वही ्यहा पर अनय् लििो ्एव ंराजय्ो स ेिाकर 50-60 हिार रप्य ेतक
क ेवतेनमान मे ्रोिगार लदया गया ह ैकय्ा यहा ंक ेसथ्ानीय बरेोिगार लिनके
मागं मे ्उद््ोग िगा ह ैलिनह्ोन ेउद््ोग क ेलिए अपन ेपशुत्नैी िमीन द ेदी है
कय्ा उनह् े15-20 हिार रप्य ेमहीन ेकी सथ्ाई नौकरी क ेहकदार नही ्ह।ै

सेन समाज भवन का लोकाप्शण काय्शक््म आज
धमधा। संत लशरोमलण सेन समाि धमधा द््ारा 7 लदसंबर को वाड्ष 7 मे्
सामुदालयक भवन का िोकाप्षण काय्षक््म सुनीता गुपत्ा नगर पंचायत अधय्क््
के मुखय् आलतथय् मे ्रखा गया है। इसके लिये समाि द््ारा पामप्िेट भी छपाया

गया है। आयोिन नगर पंचायत धमधा को रखा गया है।
लनमंत््ण पत्् लवतलरत होते ही नगर मे ्लववाद चािू हो गया
है। मोहलि्ेवालसयो ्ने बताया लक यह भवन सामुदालयक
भवन है बीते लदवस एसडीएम धमधा के मधय् मामिे मे्
सबकी सहमलत से यह मसिा सुिझा था िेलकन आि

लफर लबना क््ेत््ीय लवधायक के लबना सूचना के एवं लबना नगर पंचायत के
सहमलत से लकसके कहने से ऐसा लनमंत््ण छप गया ये कुछ संदेह को िनम् दे
रहा है। मामिे मे ् लववाद की सस्थलत लनलम्षत होने की संभावना है वही ् सेन
समाि पूरी तैयारी करने मे ्िगा है। वही ्मुखय् नगर पालिका अलधकारी नगर
पंचायत धमधा ओपी ठाकुर ने कहा लक मुझे कोई िोकाप्षण की सूचना नही
है। मै ्ततक्ाि सामालिक भवन मे ्तािा िगवा रहा हूँ और पुलिस प््शासन
को भी सूचना दे रहा हूँ लक कोई लववाद की सस्थलत लनलम्षत न हो।

अंचल की खबिे्

अमृर रमरन से आ िहा है गन्दा पानी

दुर्ग। पुिगांव वाडष् क््मांक 55 मे ् अमृत लमशन नि िि योिना के
अंतगष्त घर-घर सव्चछ् िि पहुंचने का वादा लवफि होते निर आ रहा
है। पुिगांव के सामालिक कायष्कता्ष िक्््मीकांत दुबे ने बताया लक अमृत
लमशन के तहत लबछाए पाइपिाइन कई-िगह से फट गया है। पाइपिाइन
िीकेि होने की विह से घरो ्मे ्दूलरत पानी के साथ-साथ कीड्े और गंदा
पानी आ रहे है।् कही ्पर पानी मे ्छोटी-छोटी मछिी भी आने की लशकायत
लमि रही है। वाडष् मे ्पीलिया के मरीि लमिने की लशकायत लमि रही है।
अगर सही समय पर पाइपिाइन को ठीक नही ् लकया गया तो िोगो ् के
सव्ासथ्य् पर बुरा असर पड ्सकता है। नगर लनगम और िनप््लतलनलध इस
समसय्ा का िलद् लनराकरण करे।्

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

मिार चौक सेिूद मे ् यादव पलरवार
द््ारा आयोलित श््ीमद््ागवत कथा
के सातवे ् लदन कथा वाचक पाथरी
डोगरगढ वािे पंलडत िोकेश
महराि ने सुदामा चलरत्् का वणष्न
कर श््ोताओ ् को भावलवभोर कर
लदया। कथावाचक ने संदीपनी
आश््म मे ् एक गुर ् के लशषय् रहे

भगवान कृषण् और सुदामा की
लमत््ता का वणष्न करते हुए बताया
लक भगवान की कृपा हर भकत् को
समान रप् से लमिती है। भगवान
रािा और रंक मे ्कोई भेद नही ्करते
है।् भगवान के बाि सखा सुदामा
गरीब थे, िेलकन उनका एक-दूसरे
के प््लत गहरा प्े्म और समपष्ण था।
कथावाचक ने भगवान के प््लत
भसक्त मे ् ऐसा ही समपष्ण िाने की
बात कही। उन�्होन्े गृहसथ् धमष् का
पािन करने की सीख देते हुए कहा

लक गृहसथ् मे ् रहकर अपने कतष्वय्ो्
की पािन करने के साथ ही भगवत
भसक्त करनी चालहए। कहा लक िब
भी भकत् पर लकसी प््कार का संकट
आता है और भकत् लनशछ्ि भाव से
भगवान को पुकारता है, भगवान
भकत् के सभी दुख को दूर कर देते है।्
भगवान भाव के भूखे होते है।् 

सुदामा के संकट को भी भगवान
कृषण् ने दूर लकया था। मौके पर लििा
पंचायत सदसय् हरा्ष चंद््ाकर, पाटन
िनपद सदसय् लखिेश मारकंडे,

सेिूद सरपंच खेलमन साहू, मंडि
अधय्क्् िोकमणी चंद््ाकर,
खेमिाि साहू, उपसरपंच चंचि
यादव, थानेश््र, पंच रलव पटेि,
नंदकुमार लतवारी, अिष्ुन लसंह
बंछोर, िखन सेन, देवनाथ यादव,
सुरेनद््् बंछोर, ईश््र देवांगन, कािेश््र
शुकि्ा, झमम्न यादव, अलवनाश
लमश््ा, ल््तभुवन यदु, शरद वमा्ष,
बिराम वमा्ष, पीिुराम कशय्प
सलहत बडी् संखय्ा मे ् ग््ामीणिन
उपसस्थत थे। 

सेलूद िान खिीदी के्द्् का रकया रनिीक््ण

सेलूद। वृहताकार सहकारी सलमलत मया्षलदत सेिूद पंिीयन क््मांक 405 मे्
भािपा अनुसूलचत िालत मोचा्ष के लििा उपाधय्क्् हरप््साद आलडि द््ारा
सलमलत मे ्उपसस्थत होकर धान लबक््ी के संबंध मे ्सलमलत के प््बंधक से चचा्ष
लकया। लिसमे ् उनह्ोन्े बताया लक सेिूद सोसाइटी मे ् अभी तक 28000
सक्वंटि धान की खरीदी हो चुकी है, यहां पर प््तय्ेक लकसान को बोरा समय
मे,् तौिाई पया्षपत् मात््ा मे्हो रहा है। लकसानो ्को छाया, पानी बैठने के पया्षपत्
साधन उपिबध् है। अभी हमारी भािपा सरकार द््ारा लकसानो ्को महतव्पूण्ष
योिना का िाभ लदया िा रहा है लिसमे ्की ततक्ाि अपने सुलवधा  मुतालबक
10000 रप्ये तक लनकाि सकते है ्लिससे लकसानो ्को बैक् मे ्िाइन िगाने
की आवशय्कता नही ् पड ् रही है। इस अवसर पर सलमलत के प््ालधकृत
अलधकारी टामनिाि साहू, रामाधार यादव, मुकत्ूराम साहू, पूव्ष अधय्क्् साहू
समाि रोमनाथ साहू, लचंताराम साहू, रामिाि साहू आलद उपसस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

उद््ालनकी एवं वालनकी महालवद््ािय मे ्तीन
लदवसीय इंटर कि्ास सप्ोरस््ष  चैल्पयनलशप
का आयोिन लकया गया। यह आयोिन
उद््ालनकी एवं वालनकी महालवद््ािय एवं

अनुसंधान केनद््् सांकरा के अलधष््ाता
डॉकट्र अलमत लदल््कत के मागष्दशष्न मे्
आयोलित लकया गया। उद््ालनकी
महालवद््ािय एवं अनुसंधान केनद््् सांकरा
के क््ीडा् अलधकारी डॉ. सेवन दास खूंटे ने
बताया लक महातम्ा गांधी उद््ालनकी एवं
वालनकी लवश््लवद््ािय दुग्ष छत््ीसगढ ् मे्
लवश््लवद््ािय स््र से िोनवार सप्ोरस्ष्
प््लतयोलगता 20 से 22 लदसमब्र तक
आयोलित होने वािे है।् लिसकी तैयारी के

कुम्हािी स्कूल मे् न्योरा भोजन का आयोजन

कुम्हारी। शासकीय प््ाथलमक शािा बािार चौक कुमह्ारी मे ्बुधवार को
नेवता भोि मे ् 380 छात््-छात््ाओ् को बेसन के िड््् सथ्ानीय अलनि
दील््कत के द््ारा लदए गए। सहयोग करने वािो ्मे ्अश््नी देशिहरे, पंकि
वमा्ष, गीतेश््र साडू, राहुि वमा्ष, भुनेश््र वमा्ष, मंिू ठाकुर प््धान पाठक,
िीएस टणड्न, आलरफ खान, मदन साहू, पवन चौधरी, लरतु लसंह, नम््ता
साहू आलद उपसस्थत थे। अंत मे् बच््ो ् के उत््म सव्ासथ्य् एवं उनके
उज््वि भलवषय् की कामना की।

भाजपा काय्शकर्ाशओ् ने मनाया जश्न
उतई। नगर पंचायत के बािार चौक उतई मे ्भािपाइयो ्द््ारा भािपा शासन
के 1 वर्ष पूण्ष करने पर पटाखे  फोडक्र व लमठाई बांटकर खुशी का इिहार
लकया। साथ ही दुग्ष ग््ामीण लवधायक िलित चंद््ाकर लिनह्ोन्े दुग्ष ग््ामीण
लवधानसभा को बहुत से ऐलतहालसक सौगात लदए। 1 वर्ष होने के पूव्ष ही करोडो््
रप्ए रोड नािी, सडक्ो,् मनरेगा  के लनमा्षण के लिए एवं समालिक भवन एवं
अनय् ऐलतहालसक काय््ो ्को शासन से प््स््ालवत कराकर दुग्ष ग््ामीण को एक
नए आयाम मे ् पहुंचाया। ऐसे दुग्ष ग््ामीण लवधानसभा के लवधायक िलित
चंद््ाकर को लवधायक लनवा्षलचत हुए सफिता पूव्षक एक वर्ष पूण्ष होने पर
खूब बधाई लदए। इस दौरान लििा भािपा मंत््ी रोलहत साहू, मंडि अधय्क््
फत््ेिाि वमा्ष, सोनू रािपूत, प््वीण यदु, चंदू देवांगन, िक्््मी नारायण साहू,
रप् नारायण शमा्ष, नरेद््् साहू, घनशय्ाम चंद््ाकर आलद उपसस्थत थे।

गृहस्थ मे् रहकर अपने कर्तव्यो् की पालन करने
के साथ ही भगवर भक्तर करनी चाहहए: पं. लोकेश

n श््ीमद भागित कथा के
सातिे् वदन सुदामा चवरत््
का वकया िर्ान 

उद््ारनकी व वारनकी के रवद््ार्थशयो् ने रदखाया दमखम

लिए अंतर कक्् खेि कूद प््लतयोगीता आयोलित लकया था।
समापन समारोह मे ्  डॉ. दील््कत ने छात्् िीवन मे ् खेिकूद के

महतव् को लवस््ार से बताया।  इस तीन लदवसीय प््लतयोलगता मे ्रीिे
दौड,् ऊंची कूद, िमब्ी कूद, 100, 200, 400, 800 एवं 1500 मीटर
दौड,् कबड््ी  खो-खो, भािा फेक्, गोिा फेक्, तवा फेक, बॉिीबॉि
आलद प््लतयोलगता आयोलित लकया गया। लिसमे्सन्ातक, सन्ाकोत््र
और पीएचडी के छात््-छात््ाएं बढ ्चढक्र लहसस्ा लिया। प््लतयोलगता
के समापन समारोह मे ् डॉ. संदीप िोशी ने प््लतभागी, रेफरीि,
िाइनमैन, वॉिंलटयरस को धनय्वाद ज््ालपत लकए। इस आयोिन मे्
डॉ. हरीश चंद््, डॉ. संदीप िोशी, डॉ. सतय् प््काश के साथ-साथ दोनो्
महालवद््ािय के सभी लशक््क एवं लवद््ाथ््ी गण उपसस्थत थे। 

n विश््विद््ालय स््र पर जोनिार
होने िाले खेल स्पर्ाा के वलए
वकया गया वखलाव्ियो् का चयन

n वििाद होने
की
संभािना

परियोजना अरिकािी को हटाने कि िहे प््दर्शन
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खबर संक़़ेप
चािक के मकान से
जेवरात और नकिी पार
भिलाई। बीएसपी मे् िेिेदारी पर
िाम िरने वाले िे मिान से
ज्वेलरी समेत िुल 20 हजार र्पए
िी निदी पार होने िा मामला
सामने आया है। कशियत पर
पुकलस ने अज््ात िे कखलाफ धारा
305, 331(4) िे तहत जुम्ष दज्ष
किया है। कभलाई नगर पुकलस ने
बताया कि सेक्रर 6 सडि 82
क्वारर 6 डी कनवासी राजिुमार
क््तपािी ने प्लांर मे िेिेदारी मे गाडी
चलाि है। घरना िे दौरान  उसिी
पत्नी मायिे गई हुई थी। मिान मे्
ताला  जड्िर  गुर्वार िो नाइर
ड््ूरी पर चला गया था। सुबह
अपने घर लौरिर आया तो मिान
िा ताला रूरा था। मिान िे भीतर
सारा सामान कबखरा पड्ा कमला।
पत्नी िे चांदी िे गहने गायब थे।
20 हजार र्पए  निदी भी नही्
कमला। 
प़़वत़टन लवभाग ने 26
आवास कराए खािी

भिलाई। कभलाई इस्पात संयंत्् िे
नगर सेवाएं कवभाग िे प््वत्षन
अनुभाग िी रीम द््ारा बेदखली
िार्षवाई िे लगातार तीसरे कदन
सेक्रर 5 मे् 26 आवास खाली
िराए। िबज्ाधाकरयो ्िो िबज्ा
नही ्िरन ेिी चतेावनी दी गई ह।ै 
रीम न ेसकेर्र पाचं सडि् न. 6 िे
बल्ॉि न.ं 3 तथा 4 ि ेिलु 26
आवासो ्स ेिबज्ाधाकरयो ्िो
बदेखल किया गया। माइकिगं िे
माधय्म स ेआवास िो सव्त: करकत्
िरन ेि ेकलए कनद््केशत किया था।
इस िारण िई िबज्ाधाकरयो ्ने
अपन ेआवास सव्त: खाली िर कदए
तथा िछु अनय् िबज्ाधाकरयो ्िो
पकुलस बल िी सहायता स ेबदेखल
किया गया। प्व्त्षन अनभुाग द््ारा
इस सभी आवासो ्िो दोबारा िबज्ा
होन ेस ेबचान ेइन आवासो ्िे
कखडि्ी दरवाज ेआकद िो कनिाला
कदया गया ह ैतथा कवद््तु कवभाग द््ारा
कवद््तु कवचछ्दे िर कदया गया ह।ै
नगर राजभाषा सलमलत
को लमिा प़़थम पुरस़कार
भिलाई। सदस्य संस्थानो् द््ारा
िाय्ाषलयीन िाय््ो मे् कहंदी िा
प््योग तथा राजभारा नीकत िे
सांकवकधि प््ावधानो् िे अनुपालन
िे कलए भारत सरिार, गृह
मंत््ालय, राजभारा कवभाग, क््ेत््ीय
िाय्ाषन्वयन िाय्ाषलय, (मध्य)
भोपाल द््ारा ‘नगर राजभारा
िाय्ाषन्वयन सकमकत, कभलाई–दुग्ष’
िो वर्ष 2023–24 िे कलए
‘नरािास राजभारा’ िे प््थम
पुरस्िार िी घोरणा िी गई है।
पुरस्िार प््ास्पत पर नरािास,
कभलाई–दुग्ष िो सहायि कनदेशि
(िाय्ाषन्वयन) भारत सरिार गृह
मंत््लय, राजभारा कवभाग, क््ेत््ीय
िाय्ाषन्वयन िाय्ाषलय, (मध्य)
भोपाल, हरीश कसंह चौहान,
कनदेशि प््भारी, बीएसपी एवं
अध्यक्् नरािास, कभलाई–दुग्ष
अकनब्ाषन दासगुप्ता एवं
िाय्षपालि कनदेशि बीएसपी
पवन िुमार व महाप््बंधि
(जनसंपि्क एवं प््भारी राजभारा),
तथा सकचव, ‘नरािास, कभलाई–
दुग्ष सौकमि डे ने नरािास िो
बधाई दी है। नरािास िाय्ाषन्वयन
सकमकत द््ारा राजभारा कहन्दी िो
बढावा देने िे कलए कनरंतर प््यास
किए जा रहे है्। इसिे कलए िई
तरह िी प््कतयोकगताएं आयोकजत
िी जाती है।

रायपुर, शलनवार, 7 लिसंबर 2024 14लभिाईharibhoomi.com
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कभलाई हाउस लीज संयुक्त संघर्ष
सकमकत िे अध्यक्् राजे्द््
परगकनया ने  वात्ाष मे् कभलाई
इस्पात संयंत्् (बीएसपी)
द््ारा हाउस लीज योजना
िो लेिर  अन्याय किया
जा रहा है। इसिे कखलाफ
हाउस लीज संघर्ष सकमकत
आवाज बुलंद िरेगी। 

हाउस लीज सकमकत िे
िे अध्यक्् राजे्द्् परगकनया
ने यहां पत््िारवात्ाष मे् उक्त
जानिारी देते हुए िहा कि  1991 से
संयंत् ् प् ्बंधन द् ्ारा योजनाबद््
तरीिे से िम्षचाकरयो् िी छंरनी िी
गई और िेिा श््कमिो् िा शोरण
बढ्ाया गया। हाउस लीज योजना
िो भी रोि कदया गया, कजससे

हजारो् पकरवारो् िा भकवष्य अंधिार
मे् डूब गया है।

परगकनया ने बताया कि बीएसपी
प््बंधन द््ारा 4 कसतंबर
2023 िो तत्िालीन
िलेक्रर िे पत्् िे
माध्यम से सभी जमीनो्
िो  शासन िे पक्् मे्
वापस लेने िी मांग िी
गई है, कजससे स्थानीय
कविास र्ि गया है।
उन्हो्ने आरोप लगाया कि
संयंत् ् प् ्बंधन मात््

मुनाफा िमाने मे् लगा हुआ है और
स्थानीय लोगो् िे कहतो् िी अनदेखी
िर रहा है। उन्हो्ने िहा कि िेिा
श््कमिो् िा संयंत् ् प् ्बंधन द््ारा
शोरण किया जा रहा है और
स्थानीय लोगो् िी जमीन पर िब्जा
किया जा रहा है।
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कभलाई इस्पात संयंत्् िे कनगकमत सामाकजि उि््रदाकयत्व
कवभाग िी ओर से शुक््वार िो मुख्य महाप््बंधि
उत्पल दि््ा ने िलेक्रर  ऋचा प््िाश चौधरी िो 1
िरोड् र्पये िा चेि दुग्ष कजले मे् सड्ि सुरक््ा िे कलए
सीसीरीवी िैमरे लगाने िे कलए  सौ्पा। इस अवसर पर
एकडश्नल एसपी अकभरेि झा  और बीएसपी से  सहायि
महाप््बधगि आर गग्ष, वकरष्् प््बधि सुशील  िामड्े
भी उपस्सथत थे।

कजले मे् सड्ि सुरक््ा और िानून व्यवस्था िो
ध्यान मे् रखते हुए सीसीरीवी िैमरे लगाने िी योजना
प््स््ाकवत है। बीएसपी से पुकलस प््शासन ने सहयोग िा
आग््ह किया था। उल्लेखनीय है कि इस्पात नगरी कभलाई

सकहत दुग्ष कजले मे् सड्ि सुरक््ा िे प््कत जागर्िता िो
बढ्ाने और दुघ्षरनाओ् िो रोिने िे कलए सीसीरीवी
िैमरे िी मॉकनरकरंग िी आवश्यि हो गई है। 
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ईएसआईसी िी उपलस्बधयो् िो अंतर्ाषष््््ीय मंच पर
मान्यता कमली है। इससे एकशया और प््शांत क््ेत्् मे्
सामाकजि सुरक््ा िे क््ेत्् मे् इसिी प््मुख भूकमिा
रेखांकित किया गया है। 

िम्षचारी राज्य बीमा कनगम (ईएसआईसी) िो
उसिे मोबाइल एप्लीिेशन (आस्ि एन अप्वाइंरमे्र-
एएए प्लस ) िे कलए जूरी से कवशेर उल्लेख िे साथ
एि उत्िृष््ता प््माण पत्् और िाय्षस्थल पर होने
वाली दुघ्षरना और बीमारी, सतत कनवेश और व्यवस्था
मे् लचीलापन िे कलए तीन उत्िृष््ता प््माण पत्् कदए
गए है्। यह सम्मान अंतर्ाषष््््ीय सामाकजि सुरक््ा संघ
(आईएसएसए) द््ारा सऊदी अरब िे करयाद मे्

ईएसआईसी को रिले 4 उत्कृष््ता प््िाण पत््, क््ेत््ीय सािारजक सुिक््ा काय्यक््ि रियाद िे् सिाहा 
आसक़ एन अपव़ाएरमेऱ-एएए पि़स और िरु़टरना, बीमालरयो ़स ेराहत मे ़योगिान को सराहा
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बीएसपी राउनकशप मे् िक्मषयो् िी
आवासीय समस्या िो लेिर परेशानी
बढ् रही है। इसे देखते हुए यूकनयनो् ने
सब्जेक्र रू वेिेशन स्िीम और
लायसे्स पर आवास कदए जाने िो
लेिर प््बंधन पर दबाव बढ्ाना शुर्
िर कदया है ।स्रील इंप्लाइज यूकनयन
इंरि ने मुख्य महाप््बंधि से  दोनो्
आवासीय स्िीम शीघ्् शुर् िरने िी
मांग िी है। यूकनयन िो कफलहाल बड्े
आवासो् िो लायसे्स पर कदए जाने
िा आश््ासन कमला है। 

इरंि ि े ि े प्क्तकनकधमडंल िी
सीजीएम राउनकशप  उतप्ल दि््ा िे
साथ हुई बैिि मे् िक्मषयो् िी
परशेाकनयो ् स े अवगत िराया गया।
इरंि न े सबज्केर् र ू विेशेन सि्ीम
जल्द शुर् िरने िे साथ  650
सक्व्ायर फीर ति ि े कव्ार्षर िो
लाइसेस् पर कदए जान ेपर जोर कदया।
साथ ही  वलेिम सि्ीम ि े तहत
कव्ार्षर ि े बाहरी कहसस् े िी भी पतुाई
िरन ेएव ंजलद् रारफसेल्रगं शरु ्िरने
िी भी  मागं िी  मखुय् महाप्ब्धंि ने
िहा िी सबज्केर् र ू विेशेन सि्ीम
बदं िरन ेिा कनण्षय उच् ्प्ब्धंन द््ारा
गकित िमेरी द््ारा कलया गया है,

राउनलशप मे़ आवासीय समस़या
को िेकर प़़बंिन पर बढ़ा िबाव  

इंटक प््तितितिमंडल की सीजीएम के साथ हुई बैठक

सब़जेक़र रू वेकेशन स़कीम जल़ि शुऱ करने की मांग
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कभलाई इस्पात संयंत्् िे नगर सेवाएं
कवभाग द््ारा राउनकशप िे जनसामान्य मे्
आवागमन िो अकधि सुकवधाजनि
और सुरक््कत बनाने िे कलए  पाकिंग्ष,
सड्ि चौड्ीिरण, चौिो् िा उन्नयन

एवं नवीनीिरण िाय्ष किया जा रहा है।
इससे खराब सड्िो् िे िारण संभाकवत
दुघ्षरना मे् भी िमी आएगी।

बीएसपी द््ारा  सभी सड्िो् िे
उन्नयन िा िाय्ष किया जा रहा है।

राउनकशप मे् िुल 580 किलोमीरर
सड्िे् है्।  अब ति िुल 2 लाख वग्ष
मीरर सड्ि िी करिाप््ेकरंग िा िाय्ष
नगर सेवाएं कवभाग द््ारा किया जा चुिा
है। इसमे् पं. रकवशंिर शुक्ल माग्ष,

आयोकजत एकशया और प््शांत क््ेत्् िे कलए क््ेत््ीय सामाकजि
सुरक््ा फोरम (आरएसएसएफ एकशया-पैकसकफि) मे् कदया गया।
कनगम िी ओर से ईएसआईसी िे महाकनदेशि अशोि िुमार
कसंह ने ये पुरस्िार ग््हण किया।  

िाय्षक््म मे् िम्षचारी राज्य बीमा कनगम िो ये पुरस्िार,
सामाकजि सुरक््ा लाभो् िी कवकभन्न कवधाओ् पर अपनी सेवा
प््दान िरने मे् उत्िृष््ता िे कलए प््दान किए गए। ये सम्मान
भारत िी िामिाजी आबादी िो स्वास्थ्य सेवा और सामाकजि
सुरक््ा सेवाएँ प््दान िरने मे् नवाचार, दक््ता और सामाकजि
समावेशीता िे प््कत ईएसआईसी िी प््कतबद््ता िो प््कतकबंकबत
िरती है। उल्लेखनीय  है कि प््धानमंत््ी नरेद्् मोदी द््ारा कभलाई
मे् भी स्सथत सौ कबस््र ईएसआईसी अस्पताल िा उद्घघारन
फरवरी माह मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा किए जाने िे बाद यहां
कचकित्सा सेवाएं शुर् हो गई है्।

एएए प़िस िेता है बीलमतो़ पेशनिालरयो़ को सेवा
एंड््ॉइड िथा आईओएस िोिो ्पर उपलबि् ईएसआईसी का एएए पल्स (आसक् एि
अपव्ाइंटमेट् मोबाइल ऐप ) बीतमि वय्लक्ियो,् लाभातथ्टयो,् कम्टचातरयो ्और ईएसआई
पेि्िभोतगयो ्को सेवा प््िाि करिा है। यह अंग््ेजी, तहंिी िथा छह क््ेत््ीय भाराओ ्सतहि 8
भाराओ ्मे ्उपलबि् है। सव्ासथ्य् सेवाओ ्को सुवय्वलस्थि करिे के उद््ेशय् के साथ तडजा्इि
तकया गया यह ऐप उपयोगकिा्टओ ्को ऑिलाइि अपॉइंटमेट् बुक करिे, किार मे ्प््िीक््ा
तकए तबिा चेक-इि करिे और अपिे ई-हेलथ् तरकॉड्ट िक पहुंच बिािे की अिुमति िेिा
है। तपछले िो वर््ो ्मे,् लाभातथ्टयो ्के तलए आिार सीतडंग, होम सैप्ल कलेकि्ि अिुरोि और
तवतभनि् ईएसआई लाभो ्के तलए पात््िा जांच जैसी िई सुतविाएँ जोडी् गई है।् इसके
अतितरकि्, फा्म््ेसी काउंटरो ्पर प््ेसत््िप�्िि को प््ाथतमकिा िी जािी है तजससे एएए+ पर
अपॉइंटमेट् के तलए कुिल सेवा सुतित््िि होिी है।
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एि िग द््ारा लक््म्ी जव्लेस्ष करसाली स ेबईेमानी स ेखरीदे
गए 19 लाख ि ेसोन ेि ेजवेरातो ्िो अवधै रप् स ेकगरवी
रख ेजान ेि ेमामल ेमे ्मणपप्रुम फायनेस् िपंनी कलकमरडे
करसाली िी ब््ाचं मनैजेर लक््म्ी यादव िी जमानत अज््ी
दसूरी बार िोर्ष न े खाकरज िर दी ह।ै
गरुव्ार िो अपर सत् ्नय्ायाधीश दगु्ष िी
िोर्ष मे ्आरोपी यादव िी ओर स े लगाए
गए जमानत आवदेन िो  इस अदालत ने
कनरस् ्िर कदया। िोर्ष मे ्अकधवकत्ा लकलत कतवारी व
अकधवकत्ा गौरव सोनी द््ारा आपक््ि दज्ष िी गई थी।
इसि े पवू्ष भी मनैजेर आरोपी ि े जमानत आवदेन िो
अकधवकत्ा िी आपक््ि पर नय्ाकयि दडंाकधिारी प्थ्म
श््णेी दगु्ष न ेकनरस् ्किया था। बतात ेहै ्कि आरोपी ि ेजले
जान ेस ेमणपप्रुम िपंनी करसाली मे ्कपछल ेदो दीन कदनो्
स ेकचकंतत ग््ाहिो ्िी भीड ्लग रही ह।ै इसि ेचलत ेबैि्
ि ेगरे िो  बीच बीच मे ्िछु दरे कलए बदं रखा जा रहा

ह।ै गोलड् लोन लने ेवालो ्मे ्चचा्ष ह ैकि मणपप्रुम िपंनी
मे ् कभलाई िी घरना ि े पवू्ष भोपाल, चनेन् ै मे ् भी मकन
लाकं््िगं िी जाचं चलन ेिी घरना स ेकचकंतत हैै।् गौरतलब
हो कि नवेई पकुलस न े एि कदसबंर िो आरोपी लक््म्ी
यादव िो आरोपी कवविे शमा्ष शाकंत नगर स ेमणपप्रुम
फायनेस् कलकमरडे मे ् अवधै रप् स े 23 तोला सोन े िे

आभरूण कगरवी रख ेजान ेि ेआरोप मे्
कगरफत्ार िर जले भजे कदया था। मखुय्
आरोपी कववेि द््ारा लक्््मी ज्वेलस्ष
करसाली स े19 लाख ि ेजवेर खरीदन ेिे

एवज मे ्जव्लेरी दिुान ि ेसचंालि हमेतं सोनी िो कदए
चार चिे बाउसं होन ेि ेमामल ेमे ्सचंालि न ेजमु्ष दज्ष
िराया था। इसि ेबाद दो माह पवू्ष कगरफत्ार आरोपी ने
पकुलस ि ेसामन ेमणपप्रुम बैि् मे ्जवेरात कगरवी रखा
जाना िबुलू था। लकेिन मनैजेर लक््म्ी द््ारा पकुलस िो
कगरवी रख ेसोन ेिा जबत्ीनामा बनान ेनही ्कदया जा रहा
था। इस पर पकुलस न े उस े कगरफत्ार किया था। अब
आरोपी गौरव व आरोपी लक््म्ी यादव दोनो ्जले मे ्है।्   

हाउस िीज योजना रोकने से श़़लमको़
के पलरवारो़ का भलवष़य है अंिेरे मे़

स़थानीय लवकास काय़ट बालित हो रहे है़
सतमति िे 15 तिसंबर को तसतवक सेट्र के समीप बैठक आयोतजि करिे का
तिण्टय तलया है। सथ्ािीय पार्टि, पूव्ट तविायक, वि्टमाि तविायक, सांसि तवजय
बघेल को आमंत््ति तकया गया है। यति  मांगे ्पूरी िही ्होिी है ्िो सतमति
आमरण अििि पर बैठिे के तलए बाधय् होगी। पार्टि चंद््भाि ठाकुर िे कहा
तक बीएसपी प््बंिि को सथ्ािीय लोगो ्के तहिो ्का धय्ाि रखिा चातहए। 

n मांग पूरी नहीं
होने पर अनशन

n पंंेस कानफं्ंंंस में
बोले राजेदंंं
परगलनया
बीएसपी पंंबंधन
कर रहा
अनयंाय

राउनलशप की सड़को़ का हो रहा है
चौड़ीकरण, आवागमन होगा सुगम

सेिरर–6 िी क््ास स्ट््ीर सड्िो् िा िाय्ष किया जा
चुिा है। 

कमराज कसनेमा से से्ट््ल एवेन्यू ति िी रोड नं. 4,
नेहर् नगर फ्लाई ओवर से सेक्रर8 चौि होते हुए
पंथी चौि ति एवं 32 बंगला से तालपुरी चौि ति
सड्ि िा चौड्ीिरण िा िाय्ष प््गकत पर है। भारी

ट््िो् िी आवाजाही िे िारणवश खराब हो चुिे
संयंत्् िी रोकलंग कमल गेर, खुस््ीपार से रोकलंग कमल
जाने वाली सड्ि िे जीण््ोधार िा िाम हाल ही मे्
नगर सेवाएं कवभाग द््ारा पूरा किया गया है। कभलाई
राउनकशप िी मुख्य सड्िो् मे् से एि सेन्ट््ल एवेन्यू
िी करिाप््ेकरंग िा िाम पूरा किया जा चुिा है।

से़ट़़ि एवेऩयू मे़ हो रही
िेन माल़कि़ग

पं. रतविंकर िुकल् सेि्््ल एवेनय्ू माग्ट
की लेि मातकंग्ट का काय्ट प््गति पर है
और िीघ्् ही पूरा हो जाएगा। सेि्््ल
एवेनय्ू  सडक् पर लेि मातकंग्ट की जा
रही है।् फारेसट् एवेनय्ू मे ्तडवाइडर
तिमा्टण के साथ–साथ सेनि्््ल एवेनय्ू से
सेकट्र 6 माक््ेट िक की सडक् के
मरमम्ि की योजिा भी प््स््ातवि है।
मुखय् चौराहो ्पर यािायाि तियंत््ण के
तलए  सडक् चौडी्करण, पातकंग्ट तिमा्टण
समेि ि््ातफक तसगि्ल एवं िुघ्टटिा
रोकथाम हेिु उच्् गुणवत््ा–युकि् कैमरे
आति लगाये जा रहे ्है।्

n लोगो ंको दुरंघटना से 
लमलेगी मुकतंत

लकेिन यकूनयन िी मागं िो हम शीर्ष प्ब्धंन
ति पहुचंाएगं े ।  उनह्ोन् े बड् े कव्ार्षरो ् िा
लाइसेस् सि्ीम जलद्  शरु ्होन ेिा आश््ासन
कदया । 

इरंि प्क्तकनकध मडंल न ेराउनकशप ि ेमखुय्
महाप्ब्धंि स े िहा कि सबज्केर् र ू  विेशेन
सि्ीम बदं िरन ेस ेिम्षचारी एव ंप्ब्धंन दोनो्
िा निुसान ह ैजहा ंिम्षचाकरयो ्िो अकतकरकत्

कनमा्षण ि ेबदल ेिछु राकश कमल जाया िरती थी
वही ् प्ब्धंन िो यह फायदा होता था कि उसे
वलेिम सि्ीम पर 60 -70 हजार रप्ए  नही्
खच्ष िरन ेपडत् ेथ ेl लकेिन इस सि्ीम ि ेबदं
होन ेस ेदोनो ्िो निुसान होगा, साथ ही कव्ार्षर
खाली होत ेही इस पर अवधै िबज् ेबढ्ेग् ेऔर
उसि ेबाद यकद अवधै िबज्ो िो खाली िराया
जाता है तो िब्जेधारी उसमे् और अकधि

तोडफ्ोड ्िरि ेकव्ार्षर खाली िरता ह ै  l इन
समसय्ाओ ्िो दखेत ेहएु जलद् स ेजलद् सबज्केर्
र ू विेशेन शरु ्किया जाए  l मखुय् महाप्ब्धंि
न ेिहा कि  सबज्केर् र ूविैशेन सि्ीम बदं िरने
िा कनण्षय शीर्ष प्ब्धंन द््ारा गकित िमरेी द््ारा
कलए गए कनण्षय ि े अनसुार हआु ह ै लकेिन
यकूनयन द््ारा उिाए गए मागंो ् एव ंसझुाव िो हम
शीर्ष प्ब्धंन ति पहुचंाएगं।े 

मे़रेने़स मे़ बंि करे़ भेिभाव
इंटक िे कहा तक कव्ाटट्र मेट्िेस् के

मामले मे ्अतिकातरयो ्व कतम्टयो मे्
भेिभाव िही ्होिा चातहए।  तजस जोि
मे ्अतिकातरयो ्के कव्ाटट्र आिे है ्वहां

जय्ािा बजट तिया जािा है एवं तजस
जोि मे ्कमट्चातरयो ्के कव्ाटट्र आिे है्

वहां बजट की िंगी रहिी है ऐसा
भेिभाव िा तकया जाए इस पर

टाउितिप प््बंिि िे कहा तक अभी
आरसीसी के िहि काम होग्े और

तकसी भी िरह के बजट की कमी िही्
आएगी । तसतवल एवं इलेकत्््िकल

सेकस्ि मे ्मैिपावर की कमी का मुद््ा
उठािे हुए यहां मैिपॉवर बढा्िे की

मांग की । बैठक मे ्महाप््बंिक तवषण्ु
पाठक उप महाप््बंिक राघवेद््् गगट्

इंटक यूतियि से महासतचव वंि
बहािुर तसंह, कायट्कारी अधय्क्् पूरण
वमा्ट, वतरष्् सतचव  ज््ािेद््् पांडेय,। ।

सतचव प््काि माहले उपलस्थि थे।

जल़ि लमिे़गे बड़े िायसे़सी क़वाऱटर
इंटक प््तितितिमंडल िे कहा तक हम लंबे समय से यह मांग करिे रहे है ्तक टाउितिप को अवैि कबज्ो ्से
बचािे के तलए 650 सक्व्ायर फीट िक के कव्ाट्टर को लाइसेस् सक्ीम के िहि तिया जाए। यति कीति्टमािी
उतप्ािि करिे वाले कम्टचातरयो ्को बड्े मकाि िही ्तमलेग्े िो उिका मिोबल तगरेगा।  मुखय् महाप््बंिक िे
बिाया तक यूतियिो ्के सुझाव एवं मांगो ्को िेखिे हुए जलि् ही बड्े कव्ाट्टरो ्के तलए भी लाइसेस् सक्ीम लाई
जाएगी ।कव्ाट्टर मे ्टारफेलल्टंग  की मांग पर सीजीएम िे बिाया तक  एिबीसीसी के साथ एग््ीमेट् हुआ था अब
हम जलि् िारफेलल्टंग का काम िुर ्करेग्े और हमारा टारगेट यह है तक जय्ािा से जय्ािा तिकायिो ्का हम
तिवारण कर सके । यूतियि िे कहा तक  वेलकम सक्ीम मे ्कव्ाट्टरो ्को अंिर से िो पुिाई करिे है ्लेतकि बाहर
से पुिाई िही ्करिे है ्साथ ही कोट्टयाड्ट की भी पुिाई िही ्करिे है।्  सीजीएम िे आश््वस्् तकया । 

कोऱट ने मणप़पुरम फायने़स लि. की
मैनेजर की िूसरी बार खालरज की बेि

n बैकं मे ंपूछताथ के ललए
जुट रहे लोग

सड़क सुरक़़ा के लिए शासन को लिए एक करोड़ 

n लगेेगंे सीसीटीवी कैमरे
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िुकानो् मे् 5 से 30 हजाि र्पए तक की छोटी-बड्ी साइभकले् बाजाि मे् उपलल्ध

भवंटि सीजन के आते ही सेहत बनाने साइभकभलंग का बढ्ा
प््चलन, हि भिन औसतन 15 से 20 साइभकल की भबक््ी

िाइव इवेटं

ट््ांसपोट्षर पहुंचे कफटनेस से्टर
कचांदुर, िक्द सीएम से कमले्गे

भिलाई। वाहनो् के कफटनेस को लेकर सामने आ रही परेशाकनयो्
को लेकर ट््ांसपोट्षरो् ने आरटीओ के कचांदुर ब्सथत कफटनेस से्टर
का अवलोकन ककया। ट््क-ट््ेलर ट््ांसपोट्ष एसोकसएशन के अध्यक््
इंद््िीत कसंह छोटू के नेतृत्व मे् समस्् यूकनयन के प््कतकनकध इससे

पहले अकतकरक्त पकरवहन
आयुक्त डी रकवशंकर से
रायपुर मे् कमले। उन्हो्ने
कफटनेस से्टर मे् आ रही
परेशाकनयो् से अवगत कराया।

ट््ांसपोट्षस्ष ने परेशाकनयो् को साझा ककया। डी रकवशंकर की सलाह
पर शुि््वार को आरटीओ कफटनेस से्टर कचांदुर पहुंचे। इस दौरान
मे् आरटीओ कनरीक््क कवकसा शम्ाष ने उन्हे् कफटनेस से्टर मे् होने
वाले काय््ो् की िानकारी दी। संगठन के अध्यक्् एवं पदाकधकारी
इस दौरान मौिूद थे। इसके बाद कफटनेस से्टर मै् वकरष्् आरटीओ
की मौिूदगी मे् बैठक हुई। कफटनेस मे् आ रही समस्याओ् पर चच्ाष
की गई। समस्याओ् का समाधान करने का आश््ासन कनरीक््क ने
कदया। इसके उपरांत सभी एसोकसएशन के अध्यक्् एवं प््कतकनकध
मण्डल ने िक्द ही प््देश के मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय से मुलाकात
कर समस्याओ् से अवगत करने का कनण्षय कलया। इस अवसर पर
ट््क ट््ेलर ट््ांसपोट्ष के अध्यक्् इंदरिीत कसंह छोटू, छत््ीसगढ
बलकर एसोकसएशन के अध्यक्् मलकीत कसंह लक्लू, छत््ीसगढ
ट््क ट््ेलर ट््ांसपोट्ष के अध्यक्् प््भुनाथ बैठा, दुग्ष ट््क माकलक संघ
के अध्यक्् गुरदीप कसंह सकहत अन्य मौिूद थे।
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डरबन मे ंखेिे गए कामनवेकथं मे ंराजेश 
ने जीता गोकडं, िहराया सतरंगा

हसरभूसम

सिटी इवेटं
स्टेट बॉब्कसंग चै्कपयनकशप मे्
अकभनव ने कदलाया गोक्ड 

भिलाई। 16वी् छत््ीसगढ् स्टेट सीकनयर पुर्र एवं सीकनयर
मकहला बॉब्कसंग चै्कपयनकशप का आयोिन हाउकसंग बोड्ष के
स्पोर्स्ष कॉम्प्लेक्स मे् ककया गया। इसमे् अकभनव नंदी ने 85 से 90

ककलो वग्ष मे् स्वण्ष पदक
प््ाप्त ककया। अकभनव ने
शुर्आत से ही आि््ामक
प््दश्षन करते हुए कभलाई

इस्पात संयंत्् की टीम से खेल रहे ओम कमश््ा को नॉकआउट मारा।
किसके बाद रेफरी आरएससी करार कदया, और अकभनव को
कवियी घोकरत ककया। बता दे् कक 27 वर््ीय अकभनव बॉब्कसंग मे्
नेशनल मेडकलस्ट आशीर नंदी के पुत्् है। अब तक 4 नेशनल
खेला है। किसमे् दो मेडल िीते है्। स्टेट चै्कपयकशप मे् 7 बार
कहस्सा कलया, किसमे् 6 गोक्ड और एक कसक्वर मेडल िीता था।
अकभनव ने बताया कक उसने बचपन से अपने कपता को बॉब्कसंग
करते देखा, उसके कपता ही उसके प््ेरणास््््ोत है और उन्ही् की
ट््ेकनंग से आि उसने इस मुकाम को हाकसल ककया है। काय्षि््म के
मुख्य अकतकथ कवधायक करकेश सेन थे। काय्षि््म छत््ीसगढ् स्टेट
बॉब्कसंग एसोकसएशन के अध्यक्् आर. रािे्द््न, िनरल सेिे््टरी
सीएम ठाकुर एवं सेक्टर 1 स्टार बॉब्कसंग क्लब के अध्यक्् बीरे्द््
यादव और कमेटी मे्बर प््दीप राय, बैनि््ी दादा, लालमन यादव
के उपब्सथकत मे् सम्पन्न हुआ। भिलाई पब्ललक स्कूल का खेल भिवस, भिसाली महापौि हुई् शाभमल

फील्ड इवे्ट और मजेदार खेलो् ने हकरा रोमांहचत
पिले तीन स्थान पर रिने वाले हखलाड्ी टम्माहनत

सभिाई।
सभिाई पलबंिक सकंूि ने अपने वासषंगक खेि सिवि

का आयोजन सकया। इिमे ंसकंूि ने शारीसरक सशकंंा
और खेि भावना को बढांवा िेने की अपनी पंंसतबदंंता
का पंंिशंगन सकया। सकंूि के िोगो वािे रंगीन गुबबंारों

को छोडनंे के िाथ कायंगकंंम की शुरआंत हुई।
सवंागत नृतयं और ऊजांगवान जंुमबंा पंंिशंगन ने सिन के

उतिंव के सिए मंच तैयार सकया। मुखयं असतसथ
सरिािी महापौर शसश सिनहंा थी।ं सवशेष रपं िे

िभापसत केशव बांछोर, एमआईिी मेबंर िनीर िाहू,
िामासजक कायंगकतांग जानकी रमैया मौजूि थे।

संंपंसिपि हरसवंिर कौर उपपंि ने खेिो ंमे ंअनुशािन,
टीम वकंक और चसरतंं सनमांगण के महतवं पर बि सिया।

असतसथयो ंने भी पंंेरक शबिं िाझा सकए, छातंंो ंको
जीवन के िभी पहिुओ ंमे ंउतकंृषंंता की ओर पंंयाि

करने के सिए पंंोतिंासहत सकया।

कानंगर
नयूंज छात्् पदरषि के सिसय्ो ्ने संभाली वय्वसथ्ा

आरोजन के दौरान पूरी व्रवस्था छात्् पहररद के
टदस्रो् ने टंिाली। छात्् पहररद के टदस्रो् ने िी इट
कार्यक््म मे् मित्वपूण्य िूहमका हनिाई। िेड बॉर
दीपक रार, िेड गल्य टना खातून, स्पोर्ट्य कैप्टन
िर्यवध्यन और वाइट स्पोर्ट्य कैप्टन चंचल वम्ाय ने
अपने उत्टाि और ऊज्ाय टे कार्यक््म को टफल
बनाने मे् मित्वपूण्य रोगदान हदरा। अहतहथरो्,
अहििावको् और छात््ो् को वाह्रयक खेल हदवट 2024
को एक रादगार टफलता बनाने के हलए अंत मे्
आिार व्रक्त हकरा गरा।

सवंटर यानी ठंड का िीजन आते ही िाइसकसिंग का चिन बढ ंगया है। हर सिन िुबह िाढंे 5 बजे िे 9 बजे िे पंंमुख गंंाउंड, उदंंानो ंऔर कॉिोनी
कंेंतंंो ंमे ंिोगो ंको िाइसकसिंग करते आिानी िे िेखा जा िकता है। एक िमय ऐिा भी था, जब िोगो ंके घरो ंमे ंिाइसकि होना बडीं बात होती
थी। इिके बाि अब महंगी गासडंयो ंका िौर चि पडां है। घरो ंिे िाइसकि गायब हो चुकी है, िेसकन सबगडतंे िेहत ने एक बार सिर िाइसकि ने
सिर िे घरो ंमे ंजगह बनाना शुर ंकर सिया है। इि बीच यूथ ही नही ंबलकंक हर वगगं के िोग िेहत बनाने व पंंिूषण कम करने के सिए एक बार
सिर एडवेचंर और िेहत के सिए िाइसकसिंग को तवजंंो िेने िगे है।ं इििे पुराने पैटनगं की िाइसकि बेचने वािो ंके शॉप मे ंनई सडजाइसनश
िाइसकिे ंिेखनो ंको समि रही है। बाजार मे ंयह 5 हजार िे 30 हजार तक रपंए तक मे ंउपिबधं है। िाइसकि िुकान िंचािको ंके मुतासबक हर
सिन औितन 15 िे 20 िाइसकिो ंकी सबकंंी हो रही है, िामानयं सिनो ंमे ंयह 10 के करीब रहती है। 

दिवय्ांगजनो ्ने लगाई जलेिी के दलए िौड्
गोला फेक्, कुस््ी िौड ्का उठाया लुतफ्

भिलाई। कदव्यांग वाक्रषक खेलकूद
प््कतयोकगता का आयोिन प््यास श््वण
कदव्यांग संस्थान (मूक बकधर शाला)
सुपेला मे् ककया गया। शुि््वार को
आयोकित प््कतयोकगताओ् मे् मुख्य र्प से
कदव्यांग बच््ो् ने क््िकेट, िलेबी दौि्,
चम्मच दौि, गोला फे्क, कुस््ी दौि्
एवं अन्य प््कतयोकगताओ मे् कहस्सा
कलया। सभी कदव्यांगो् को
पुरस्कृत ककया गया। इस खेल
समारोह मे् प् ्काश गोक्छा,
अशोक सूरी, सकचव कवकपन
बंसल, डीएस भाकटया अध्यक््
व्यापरी संघ कभलाई, िगदीश आहूिा,
कनकतन खरचे, देवकी गोलछा, प््शांत
गोलछा, प््खर गोलछा, प््ाचाय्ष रािेश
पाण्डेय सकहत अन्य मौिूद थे।

भिलाई। समय के साथ शहर की आबोहवा ने प््दूरण के
ग््ाफ को बढ्ाया है। सि्को् पर डीिल, पेट््ोल से चलने
वाली नाक्ियो् के दूकरत को एक बि्ी बिह के र्प मे्
कवशेरज्् देखते है्। हकरभूकम ने बदलते दौर मे् साइकककलंग
करने वालो् की सुध ली। बािार मे् सामान्य से लेकर
रेकसंग बेस्ड साइककल को कवशाल रे्ि उपलब्ध है। दुकान
संचालको् ने बताया कक शहर मे् करीब 15 बि्े डीलस्ष है्।
इसके अलावा 50 से ज्यादा िगहो् पर हर तरह की
साइककल उपलब्ध है। इनके पास से हर महीने पुराने और
नए पैटन्ष की करीब 5000 से ज्यादा साइककले् कबकती है्।
इसमे् मध्यमवग््ीय और आक्थषक र्प से कमिोर लोगो्
की संख्या ज्यादा है। कवद््ाथ््ी और छोटे बच््े भी
साइककल खरीदने पहुंचते है्। ठंड के कदनो् मे् सैर सपाटे
और सेहत बनाने को लेकर लोगो् मे् खासी उत्सुकता
रहती है। उनमे् से कुछ लोग साइकककलंग पसंद करते है्।
इस विह से अचानक से साइककलो् को कडमांड बढ् गई
है। डॉक्टर भी मानते है् कक साइककल से पूरे शरीर की
वक्िषश हो िाती है। सेहत तंदुर्स्् रहता है। डॉ. अकनल
अग््वाल बताते है् कक साइककल एक सबसे अच्छा
व्यायाम है। इससे पूरे शरीर को फायदा होता है। एक
डॉक्टर होने के नाते मेरी सलाह है कक कम से कम आधे
घंटे साइकककलंग िर्र करनी चाकहए। आप यकद चाहे् तो
इससे ज्यादा समय भी साइकककलंग की िा सकती है।
स्कॉटलै्ड से साइब्कलंग पर एक स्टडी हुई है। यह स्टडी
कहती है कक अगर आप रोि ऑकफस साइककल से िाते
है् और अपने रोिमर्ाष के कामकाि के कलए साइककल का
इस््ेमाल करते है् तो यह न कसफ्फ पय्ाषवरण के कलए,
बब्कक आपकी मानकसक और शारीकरक सेहत के कलए भी
बहुत फायदेमंद है।

वजन कंट््ोल मे ्रहेगा
अगर आप रोज िाई इंटे्हटटी टे टाइहकल चलाते िै् तो
आप ढेर टारी कैलोरी बन्य करते िै्। कैलोरी खच्य करना
बॉडी वेट को हनरंत््ण मे् रखने के हलए जर्री िै। टाथ िी
टाइहकल चलाने टे लीन मटल्ट िी बनती िै्।

साइदकल चलाने से पैर होग्े मजिूत
टाइक्कलंग मे् वैटे तो पूरा ररीर फंक्रन करता िै, लेहकन
पैर टबटे ज्रादा एक्कटव रिते िै्। इटटे पैरो्, कंधो् और
िुजाओ् की मटल्ट मजबूत िोती िै्। लेहकन अगर आपके
घुटनो् मे् दद्य रा कोई परेरानी िै तो ज्रादा टाइहकल चलाने
टे बचना चाहिए।

चोट के िि्ि से उिारती है साइदकदलंग
हकटी एक्कटडे्ट रा बड्ी चोट टे ररीर को खाटा नुकटान

िोता िै। उटे िील करने की खाहतर हकए गए बेड
रेस्ट टे चोट तो ठीक िो जाती िै, लेहकन ररीर

का हफटनेट लेवल खराब िो जाता िै। अगर
पैर मे् चोट न आई िो तो डॉक्टर हफटनेट
के हलए टाइक्कलंग करने को किते िै्।

हाटि् अटैक का खतरा 
भी होता है कम

जनरल प््ैक्कटटनर डॉ. अहनल अग््वाल
बताते िै् हक टाइक्कलंग करने टे एलडीएल

रानी बैड कोलेस्ट््ॉल लेवल कम िोता िै और
एचडीएल रानी अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ्ता िै। इटटे
काह्डिरोवस्कुलर िेल्थ अच्छी िोती िै। इटटे िाट्य अटैक

और स्ट््ोक्ट का खतरा िी कम िोता िै। 

एकस्पटस््ि की माने ्तो 

साइदकदलंग के ये भी फायिे

एक दरसच्ि के मुतादिक दडप््ेशन और एंनज्ाइटी से दमलती है राहत
एक स्टडी के मुताहबक
टाइहकहलंग टे हडप््ेरन
और एंन्जाइटी मे्
टबटे ज्रादा फारदा
िोता िै। स्टडी
इंटरनेरनल जन्यल
ऑफ एहपडेहमरोलॉजी
नाम के एक जन्यल मे्
हरपोट्य प््काहरत िुई िै।
इटमे् बतारा गरा िै हक 16 टे

74 वर्य के 3,78,253 लोगो् का अध्ररन हकरा। 5 टाल तक चली इट स्टडी मे् पारा गरा हक
जो लोग रोज टाइहकल चला रिे थे, उनमे् हडप््ेरन और एंग्जाइटी का लेवल 15 फीटदी तक कम
था। वजन हनरंह््तत था। ररीर के िर हिस्टे की एक्टरटाइज िुई। गिरी टांट लेने टे फेफड्े
मजबूत िुए। इटे काह्डयरोवस्कुलर िेल्थ के हलए बिुत प््िावी वक्कआउट माना गरा। 

फीलड् इवेट्स् और रोमांदचत करने वाली खेल सप्रा्िएं हुई्
कार्यक््म मे् ट््ैक और फील्ड इवे्ट, टीम स्पोर्ट्य और मजेदार गेम्ट टहित हवहिन्न रोमांचक खेल प््हतरोहगताओ् की टुहवधा थी।
छात््ो् ने पूरे हदन उत्टाि, खेल िावना और टीम वक्क का अद्््त प््दर्यन हकरा। इट अवटर पर, िमारे स्कूल के हनदेरक एचपीएट
उप्पल, ह््पंहटपल िरहवंदर कौर उप्पल, िेड हमस्ट््ेट बेर्टेबा रानी, ऑहफट टुपहरंटे्डे्ट पल्लवी िुरे, बैक ऑहफट िेड मीना
देरमुख और टमस्् हरक््क और कार्ायलर कम्यचाहररो् ने टिरोग प््दान हकरा।

n इंद््जीत मसंह छोटू के
नेतृत्व मे् ट््ांसपोट्ारो् ने
से्टर का मकया अवलोकन

n बीएसपी के आेम ममश््ा को
नॉकआउट मारा 

खेती दकसानी करने वाले का
चयन राजय् प््शासदनक सेवा मे्

भिलाई। ग््ामीण पृष््भूकम के खेती-ककसानी करने वाले
कहतेन्द्् उइके ने छत््ीसगढ् राज्य लोक
सेवा आयोग द््ारा आयोकित वर्ष
2023 के कलए राज्य प््शासकनक सेवा
की परीक््ा प््थम प््यास मे् ही उत््ीण्ष
की है। वे ग््ाम टेकापार के मूल कनवासी
है्। वर्ष 2012 से 2021 तक शासकीय

डीएमएस उमाकव महासमुंद मे् कवज््ान सहायक थे। वर्ष
2020 से 2024 तक शासकीय पूव्ष माध्यकमक शाला
परसदा गुण्डरदेही मे् कवज््ान कशक््क के र्प मे् पदस्थ है्।
अध्ययन-अध्यापन के साथ-साथ अपने दादा तुलसी राम
के साथ अपनी पुस््ैनी कृकर काय्ष मे् सहयोग ककया करते
थे। खेती ककसानी करने वाले अथ्ाषत धान, गे्हूं, मछली
फाम्ष हाउस मे् काम करने वाले तथा साग सब्बियो् को
बेचने के कलए साइककल से आसपास के गांवो् मे् लगने
वाले साप्ताकहक बािारो् मे् बेचने िाया करते थे। वह घर
मे् गाय बैलो् के कलए चारा, भूसा गोबर-कचरा घुर्वा मे्
डालना, खाद तैयार करना और गाय बैलो् को नहलाने से
लेकर सभी कृकर संबंधी सारी बुकनयादी काय्ष अपने दादा
से सीखा। कहतेन्द्् की प््ाथकमक और कमकडल स््र की
कशक््ा टेकापार मे् हुई और हाईस्कूल लाटाबोड तथा
कवज््ान संकाय मे् स्नातक की पढ्ाई शासकीय घनश्याम
कसंह गुप्त महाकवद््ालय बालोद से हुई।

दिवय्ांग
वादष्िक खेलकूि

सप्रा्ि का दकया गया
आयोजन

सिटी इवेटं
तीन कदवसीय सेमीफाइनल का

आगाि, नारायणपुर 28 रन पर ढेर
भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ द््ारा आयोकित अंडर-19
प्लेट ग््ुप का सेमीफाइनल मैच अलग-अलग क््िकेट मैदान मे्

खेला िा रहा है।
शुि््वार को न्यू ग््ाउंड
कांकेर मे् रािनांदगांव
और नारायणपुर के
बीच मैच की
शुर्आत हुई।
नारायणपुर की पहली

पारी महि 28 रन पर
आउट हो गई।
रािनांदगांव के

गे्दबाि कुणाल साहू ने सात कवकेट चटकाए। अर्षवीर भाकटया ने
तीन कखलाक्ियो् को आउट ककया। िवाब मे् रािनादगांव की
पहली पारी 135 रन पर आउट हो गई। नारायणपुर के अमन उसे्डी
ने तीन कवकेट कलए। नारायणपुर की दूसरी पारी मे् 6 कवकेट कगर
चुके है्। टीम ने कसफ्फ 45 रन बनाया है। धमतरी मे् कबलासपुर ब्लू
और सरगुिा के बीच मैच खेला गया। कबलासपुर ब्लू ने पहली
पारी मे् 202 रन बनाए। आय्षन िायसवाल ने 93 रन बनाए।
सरगुिा के गे्दबाि अकवनाश ठाकुर ने सात कवकेट कलए। िवाब
मे् सरगुिा ने पहली पारी मे् चार कवकेट पर 86 रन बना कलए है्।
दोनो् मैचो् की कविेता टीमे् फाइनल मैच खेले्गी।

n सीएससीएस द््ारा अंडर-19
प्लेट ग््ुप स्पर्ाा का आयोजन
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सटटी इवे्ट

शदवय्ांग बल्ड डोनर और िेट
शलफट्र को शकया सपम्ाशनत

भिलाई। शदवय्ांग सुषमा मशहला सि्-सहायता समूह और रोटी
तल्ब के संयुतत् तति्ाििान मे ्नेहर ्नगर कस्थत राशिचक्् बाल

उद््ान मे ्काय्जक््म का आयोजन
शकया गया। कायज्क््म की
अधय्क््ता िानत् कुमार देठे ने
की। आयोजन मे ्मुखय् अशतशथ
उलक्ा श््दिेदी रही।् उनह्ोन्े

शदवय्ांगजनो ्का उतस्ाहिि्जन शकया। शििेष अशतशथ सुम�न ठाकुर ने
शदवय्ांग मशहलाओ ् को सि्-रोजगार के शलए प््ेशरत शकया। इस
अिसर पर बालोद, करंजा-शभलाई, पॉिर हाउस, बैकुंठिाम,
उतई, दुग्ज-शभलाई से आए 10 शदवय्ांगो ् का नामांकन हुआ, उनह्े्
िासन से शमलने िाली सुशििाओ ्के बारे मे ्अनेको ्जानकारी दी
गई। उनकी शिशभनन् मांगो ् ि समसय्ाओ ् को समक्् रखा गया।
शदवय्ांग व््जेि लोशनया को रतत्दान के शलए और िेट शलफट्र
अश््न कुमार को खेल मे ्योगदान के शलए बैच लगाकर सपम्ाशनत
शकया गया। इस अिसर पर जानकी कुर््े, खेमराज, सतय्िती,
संगीता, कोमदास राजेनद्््, िोभा गुपत्ा, िांशत, रोशहणी, संजय,
शिकास, प््ेम, प््दीप उपकस्थत रहे।

सटटी लाइव
फायर फाइशटंग के साथ जीिन मे्

उपयोग आने िाले कामो ्को बताया

भिलाई। भारत सक्ाउरस् एिं गाइड्स दुग्ज द््ारा बीएसपी सक्ूल
सेतट्र-4 मे ्पांच शदिसीय शजला स््रीय शिशिर का आयोजन शकया
गया। इसमे ् शिशभनन् प््कार की गशतशिशियो ्से सक्ाउरस्-गाइरस्

को प्े्शरत शकया गया। फायर
फाइशटंग के साथ भशिषय् मे्
उपयोग आने िाली िस्ु्ओ ् के
बारे मे ्जानकारी दी गई। भशिषय्

मे ् सक्ाउशटंग के प््शत अपना सहज योगदान देते हुए प््ेशरत शकया
गया। डॉ. कुंदन जोगी ने प््ाथशमक सहायता उपचार, सांप- शबचछ्ू
से बचाि, मरीजो ् को शदए जाने िाले सीपीआर, वय्कत्ततति्
शिकास के बारे मे ्प््शिक््ण शदया गया। जुगल शकिोर साहू ने बच््ो्
को वय्कत्तति् शनमा्जण, आतम् िोिन, कशमयो ्को दूर करने के शटपस्
शदए। काय्जक््म मे ् शजला अधय्क्् एिं मुखय् प््शिक््क अिोक
देिमुख, पदेन आयुतत् और डीईओ अरशिंद शमश््ा, बालक दास
राऊत, अशमता हरमुख, बीएल साहू, पारस कुमार रात््े, िीरेनद््् यदु,
देिेनद््् देिांगन, अशिनाि, करण्ा राजपूत, नोशमन साहू, माया एस.
पेठकर आशद मौजूद थे।

स्पोर्ट्म इव्ेट
राजय् स््रीय मुके््बाजी मे ्जीता
सि्ण्ज, रजत और कांसय् पदक

भिलाई। 16 िी ्राजय् स््रीय मुके््बाजी प््शतयोशगता मे ्सेतट्र 1
तल्ब को 1 सि्ण्ज, 1 रजत
और 1 कांसय् पदक प््ापत्
हुआ। सीशनयर पुरष् एिं
मशहला बॉकत्संग
चैश्पयनशिप हाउशसंग बोड्ज
के सप्ोरस््ज कॉपप्ल्ेत ्मे ्2 से
4 शदसंबर के मधय्
आयोशजत हुई। शिजेताओ्
मे ् सोनम 45 से 50

शकलोिग्ज मे ् सि्ण्ज पदक प््ापत् शकया। सुश््पया गुपत्ा ने 50 से 55
शकलोिग्ज मे ् कांसय् पदक जीता। मयूर चंद््प््साद ने 60 से 65
शकलोिग्ज मे ् रजत पदक प््ापत् शकया। उनह्े ् छत््ीसगढ़ ् सट्ेट
बॉकत्संग एसोशसएिन के अधय्क्् आर. राजेद्््न, जनरल सेके््टरी
सीएम ठाकुर ने सपम्ाशनत शकया। इस अिसर पर सेतट्र 1 सट्ार
बॉकत्संग तल्ब के अधय्क्् बीरेद््् यादि, पीके राय, बैनज््ी दादा,
करण सोनकर, सुमन, नंदू राम टेके, आर. राजू, सुिील, शहतेि
साहू, कुलदीप सोनकर सशहत अनय् मौजूद थे।

िुग्ग, भिलाई, भरसाली, भिलाई-चरोिा सभहत अन्य जगहो् पर हुए अलग-अलग काय्गक््म

महापभिभिर्ााण पि बाबा साहेब को भकया याद
175 लोगो् िे िक्तदाि कि भदया समिार का संदेश

भिलाई। संशििान शनमा्जता डॉ.
भीमराि अपब्ेडकर की िुक््िार
को पुणय्शतशथ थी। 14 अप्ै्ल
1891 को उनका जनम् हुआ था।
िही ् 6 शदसंबर 1956 को उनका
सि्गज्िास हुआ था। हर साल
उनकी पुणय्शतशथ को
महापशरशनिा्जण शदिस के रप् मे्
मनाया जाता है। इस बार उनके
अनुयाशययो ्ने इस शदन को खास
बना शदया। 175 लोगो ्ने संशििान
के अशिकारो ् और समभाि का
संदेि देते हुए रतत्दान शकया।
ताशक जरर्त के समय मरीजो ्को
बल्ड उपलबि् हो। मुखय् रप् से
तीन जगहो ् पर महा रतत्दान
शिशिर का आयोजन शकया
गया। इसमे ् डॉ.
भीमराि अंबेडकर
सांसक्ृशतक भिन
सेतट्र 6, अंबेडकर
नगर उरला और
मलट्ीपरपस सोसाइटी
ि एचडीएफसी बैक् के
सहयोग से शजला असप्ताल
दुग्ज मे ्शिशिर का आयोजन शकया
गया। जहां क््मि: 85, 57, 33
यूशनट बल्ड कलेतट् शकया गया।  

वैभिक गुर्कुल द््ारा राधा-कृष्ण मंभिर महेश कॉलोनी मे् आयोजन
शिर

िे ुनिरंतर
आयोनजत की जा रिी

िै ुडुुाइंग सपुराुडएं 

ड््ाइंग मे् उकेरी बौर््दक प््रिभा, मृिुल, ऋरषका
सांगेर र ररया चक््धारी रहे प््थम, रमला सम्माि 

दुर्ग। रैरिक गुर्कुल परररार ि््ारा ररगि रििो्
ड््ाइंग प््रियोरगिा का आयोजि राधा-कृष्ण
मंरिर महेश कॉलोिी मे् रकया रकया। इसमे् 5 से
18रष्ा िक के बच््ो् िे भाग रलया। अपिी
बौर््दक प््रिभा का पररचय िेिे हुए अपिी
भारिाओ् और ररचारो् को पे्रसल से कागज मे्
उकेरा। प््रियोरगिा के 5 से 8 रष्ा ग््ुप मे् प््थम
मृिुल रगल्डा, र््ििीय िृष्णिा गांधी एरं िृिीय
आराध्य ढाबले रहे। 9 से 12 रष्ा ग््ुप मे् प््थम
ऋरषका सांगेर, र््ििीय रहमांशा राठी एरं िृिीय
गौरिका साहू रही्। 12 प्लस रष्ा ग््ुप मे् प््थम
ररया चक््धारी, र््ििीय पलक राठी एरं िृिीय रीि
भूिड्ा रही्। आयोरजि प््रियोरगिा के िौराि
गुर्कुल के बच््ो के साथ साथ बड्ी संख्या मे्
पालक भी उपस्सथि रहे। मुख्य र्प से गुर्कुल
प््भारी आशीष शम्ाा, मंरिर के संरक््क चिुभ्ाुज
राठी, मेघा राठी, संजय अग््राल, सुशीला भूिड्ा,
प््रमला रमश््ा, सुमि गुप्िा, िेहा चांडक, जयश््ी
चांडक, पद््ा राठी, राजकुमार पोद््ार, डॉ. टीडी
रसन्हा, प््खर चांडक, अरभिर राठी, आय्ाि
पालीराल, कीि्ाि राठी उपस्सथि रहे।

कार्मर
न्यूज गुरकुुल के इस आयोजि 

को निली सराििा
सभी िे गुर्कुल के इस प््यास की बहुि सराहिा की। काय्ाक््म

प््भारी गोपाल कृष्ण शम्ाा िे बिाया रक ये काय्ा एरं प््रियोरगिा
रिरंिर शहर के हर रहस्सो् मे् करिे का प््यास रकया जाएगा रजस

क््म मे् आगामी ररररार को श््ी लंगूररीर मंरिर शरिचरी बाजार
िुग्ा मे् ड््ाइंग प््रियोरगिा का आयोजि रकया जाएगा।

53 पुुनतिागी िुए शानिल

भिलाई। शभलाई मे ्शपछले
शदनो ् शचत््काशरता पर
िलड्ज् लोककला पर
ड््ाइंग प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया।
इसमे ् 53 प््शतभाशगयो ् ने
भाग शलया। शचत््काशरता को
लेकर आयोशजत इस प््शतसप्िा्ज मे्
िलड््ज शरकॉड्ज ड््ीम फल्ाई आट्ज सट्ूशडयो की फाउंडर
अंिुल महाराणा, कलाकार फाउंडेिन की फाउंडर
जया अरोरा प््मुख रप् से मौजूद थे। इस इिेट् मे्
मुखय् अशतशथ बीजेपी मशहला मोचा्ज की अधय्क््
सि्ीटी कौशिक, इनफल्ुएंसर सनी पाजी, सूया्ज मॉल
की माक््ेशटंग हेड शनशकता शडंगा मौजूद थे। जया
अरोरा ने इशतहास की िुरआ्त करने िाले
शचत््काशरता मे ्प््शतभाशगयो ्को प््ोतस्ाशहत करते हुए

कहा शक आज यह एक िलड््ज शरकॉड्ज इस प््गशत ि
निीनता की आकष्जण का केद््् बना। इसका थीम
मोटीफस ऑफ इंशडया अ कलच्रल ओशडसी इन है।
इस ड््ॉइंग प््शतयोशगता का शरकॉड्ज िलड््ज शरकॉरस््ज
इंशडया अहमदाबाद द््ारा प््माशणत शकया गया है।
सि्ीटी कौशिक ने कहा शक जहां छात्् अपनी रश्च
को आकार देता है। शचत््काशरता के स््र पर हम और
उत््म कर सके इसके शलए अशभभािक आपकी
भूशमका उतनी ही महति्पूण्ज है।

िुगडु-निलाई के अलावा अनयु शिरो ुके पुुनतिागी िुए शानिल
आयोजि मे् िुग्ा-रभलाई के अलारा अन्य शहरो् के भी प््रिभागी शारमल हुए। मुख्य र्प से रबलासपुर के माउंट
रलट््ा स्कूल सरहि िुग्ा-रभलाई के प््रिर््षि स्कूलो् के बच््े शारमल थे। सभी को प््माणपत्् िेकर सम्मारिि
रकया गया। रचत््काररिा मे् प््थम खुशी गुप्िा, र््ििीय अिीस शम्ाा रहे। काय्ाक््म मे् मंच का संचालि राजकुमार
गुप्िा िे रकया। प््रिभारगयो् मे् माधुरी परािे, प््रिभा महाराणा, पूर््ी िेरांगि, जंपिा स्फूर्िा, आरधरा उपाध्याय,
र््पशा चौधरी, मािस्री िाग, आर्रष गोयल, आर्ष गोयल, र््तशा जैि, रचराग गोयल, िव्या शम्ाा, शरण्या सार,
रिरेरििा रम्ाा आरि मौजूि थे।

भिलाई पहुंचने पर स्टेशन मे् हुआ स्वागत

डरबन मे ्खेले गए कामनिेलथ् मे्
राजेि ने जीता गोलड्, लहराया शतरंगा

भिलाई। दश््कण अफ््ीका के डरबन मे ्शभलाई के
शखलाडी् राजेि ने सि्ण्ज पदक हाशसल कर
छत््ीसगढ़ के साथ पूरे देि का नाम
रोिन शकया है। 11िे ् कामनिेलथ्
कराते चैकप्पयनशिप-2024 का
आयोजन साउथ अफ््ीका के
डरबन मे ्हुआ। इसमे ् शखलाडी्
राजेि ने सि्जश््ेष्् प््दि्जन करना
सि्णज् पदक हाशसल शकया है।
कामनिेलथ् चैकप्पयनशिप मे ्22 देिो्
के शखलाशड्यो ्ने शहसस्ा शलया था, शजसमे्
भारत के शखलाडियो ्ने सबसे जय्ादा मेडल प््ापत्
शकया है। राजेि ने बताया शक पहला मैच साउथ
अफ््ीका, दूसरा नय्ूजीलैड्, तीसरा पाशकस््ान,
चौथा ऑसट्््ेशलया और फाइनल मे ्सक्ॉटलैड् से
हुआ। पूरे पांच देिो ्के शखलाशड्यो ्को पछाडत्े
हुए फाइनल मैच मे ् जीत कर सि्ण्ज पदक पर
कबज्ा जमाया।

राजेि शपछले 18 साल से कराते मे ् अपना
प््दि्जन करते आ रहे है।् हाल ही मे ् छत््ीसगढ़

सरकार ने उनह्े ् िहीद पंकज शिक््म
शसंह सपम्ान-2023 से पुरस्क्ृत

शकया गया है। इनके प््शिक््क
डी रमेि है,्जो शक िीर
हनुमान शसंह पुरसक्ार से
पुरसक्ृत है।् कोच रमेि

सेतट्र 5 इसप्ात तल्ब मे ्ट््ेशनंग
देते है।् इंशडया कराते टीम के

अधय्क्् हांसी भारत िमा्ज, इंशडया टीम
कोच अशनकेत गुपत्ा ने बिाई दी है। शभलाई नगर
शििायक देिेद््् यादि की माता ने भी िुभकमनाएं
दी है। सट्ेिन मे ् राजेि का भवय् सि्ागत शकया
गया। राजेि ने कहा शक इनका प््यास रहेगा शक
दुग्ज-शभलाई से आैर भी शखलाडी् तैयार हो सके।
ताशक देि-दुशनया मे ्अपना आैर अपने िहर का
नाम रौिन कर सके।् 

22िेशोु
के निलानिुयो ुिे
नलया था निससुा 

n रादिचक्् बाल उद््ान
नेहर्नगर मे् आयोदित
हुआ समारोह

n बीएसपी स्कूल सेक्टर-4 मे्
हुआ पांच दिवसीय दिदवर

लोक कला पर ड््ाइंग स्पध्ाा, खुशी
और अिीस की रचत््काररिा रही श््ेष््

लोक
कला पर

आयोनजत पुुनतयोनगता
िे बिाया िया

नरकॉरुड

धर्म इव्ेट
बसंत पंचमी पर 2 फरिरी को

रामायण पाठ का होगा आयोजन

भिलाई। शिि िकत्त मानस पशरिार के तति्ाििान मे ् बसंत
पंचमी पर 2 फरिरी को रामायण पाठ का आयोजन शकया जाएगा।
सुबह 5 बजे मंडली द््ारा नगर भ््मण शकया जाएगा। भगिान
रामचंद्् जी की प््शतमा को नगर भ््मण कराया जाएगा। गाना बजाना
करते भगिान राम का जयकारा लगाया जाएगा। सशमशत के सदसय्
अनुज साहू, संतराम दीिार, शतजोरी दीिार, लेखराम साहू, डबल
कुमार िीिर, नरेि िीिर, तेजराम, शगरी गोसि्ामी सशहत ने बताया
शक आयोजन को लेकर तैयारी िुर ्कर दी गई है। शिशि-शििान से
अनय् संसक्ार संपनन् कराए जाएंगे।

समता सुरक््ा सेना ने उरला मे ् शिशिर लगाया। सीएमएचओ डॉ. मनोज दानी एिं
शसशिल सज्जन डाॅ. हेमनत् साहू, नोडल अशिकारी डॉ. प््िीण अग््िाल एिं प््भारी अशिकारी डॉ.
पीयूष श््ीिास््ि की मौजूदगी मे ्शिशिर का आयोजन शकया गया। इस अिसर पर डॉ. रोिनी
िमा्ज, डॉ. अरशिंद, डॉ. खुिबू, सती गुपत्ा, तरण्ा राित, काउंसलर टीएस एंथोनी, महेद्््,
मिुसूदन, शदनेि तरनन्ुम, कृषण् कांत, काजोल, शहमांिु सशहत अनय् मौजूद थे।

जागरकुता
रैली निकालकर

निया संिेश  

पारर हाउस चौक पर श््द््ांजरल
सभा, रिल्ली मे् िैयार हो रहा स्मारक 
भिलाई। डॉ. अंबेडकर के महापरररिर्ााण रिरस
पर परररिर्ााण सरमरि और प््रिमा प््बंध सरमरि
के संयुक्ि ित्रारधाि मे् अंबेडकर चौक पारर
हाउसमे् ररशाल श््द््ांजरल सभा का आयोजि
रकया गया। इसमे् रररभन्ि अंबेडकररािी
संस्थाओ् एरं मोहल्लो् से मौि रैरलयां रिकालकर
काय्ाक््म स्थल पहुंचे। सभा के मुख्य अरिरथ
रिलीप रासरिकर आईएएस थे। अध्यक््िा संस्था
के प््िेश अध्यक्् अरिल खोबरागड्े िे की।
राष््््ीय महासरचर सुिील रामटेके, ररधायक
ररकेश सेि के प््रिरिरध प््ेमलाल िेरांगि, राजेश रिजारी महासरचर पटरारी संघ,
बुद्् भूरम कोसािगर के अध्यक्् िरे्द्् रशंिे, एमआईसी सिस्य चंद््शेखर गरई सरहि
अन्य प््मुख र्प से मौजूि थे। इस अरसर पर ररधायक के रिि््ेश पर प््रिमा स्थल के
सौ्िय््ीकरण के रलए 10 लाख र्पए की घोषणा की गई। रासिीकर िे रिल्ली स्सथि
परररिर्ााण के महत्र को ररस््ार से बिाया। बाबा साहेब के माग्ा पर चलिे की समस््
सामारजकजिो् से अपील की। संस्था के अध्यक्् अरिल खोबरागड्े िे रिल्ली स्सथि 26
अलीपुर रोड जहां पर ररशाल स्मारक िैयार रकया गया है, रजसकी लागि 140 करोड्
है। उसे संस्था की जीि एरं परररिर्ााण भूरम से जुड्े लोगो् की आस्था की जीि बिाया।
आयोरजि काय्ाक््म मे् बालाराम कोलिे, भोजपुरी पररषि अध्यक्् प््भुिाथ बैठा, मरहला
अध्यक्् सुजािा रामटेक, समाजसेरी गुलशि रडंडे, िरे्द्् खोबरागड्े, आिंि रामटेक,
मोहि कुकरेजा,आलोक जैि, सुिील राद््े, शैलेश बढ्गे, भागरि शेडे आरि मौजूि थे।
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सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर के बॉकंसरों का राजंय
रनरअप टंंॉफी पर कबंजा

रायपरु। 16 वीं राजंय संंरीय बॉकंकसंग
पंंलतयोलगता 2 लदसंबर से 4 लदसमंबर तक
जवाहर संपोटंसंि कॉमंपलेकंस हाउलसंग बोडंि
लभलाई में आयोलजत हुआ। लजसमें राजंय से
150 लखलालंड़यों ने लहसंसा ललया लजसमें रायपुर
से 12 बॉकंसरों ने बॉकंकसंग कोच हजारी लाल,
सहायक कोच सोनू धंंुव एवं रंपा धंंुव के
नेतृतंव में भाग ललया। पुरंर वगंि के 65
लकलोगंंाम वगंि में आकार साहू संवणंि पदक
,85 लकलोगंंाम एलेकंस लमंज  रजत पदक, 55
लकगंंा में शंंेयांर सुखदेव, 60 लकगंंा में लवजय
बंजारे, 75 लकगंंा में कुर चंदंंाकर, 80 लकगंंा
सौमंय राज लसंह एवं +90 लकगंंा पंंणव दीवान ने
कांसंय पदक जीता। मलहला वगंि में 51
लकलोगंंाम छाया पटेल संवणंि  पदक, 70
लकलोगंंाम में राजबाला संवणंि पदक, लवभा
ठाकुर एवं 75 लकगंंा में पूजा लसंह ने रजत पदक
हालसल लकया। पूवंि बॉकंसर एवं रायपुर
एमेचंयोर बॉकंकसंग एसोलसएरन के सलचव
नवीन दास  ने बताया लक लखलालंड़यों ने
बेहतरीन पंंदरंिन लकया और रनर उप टंंॉफी पर
कबंजा करने पर  रुभकामनाएं दी तथा भलवषंय
में आने वाली पंंलतयोलगता की तैयारी के ललए
कड़ंी मेहनत करने के ललए कहा।
ितंंीसगढ़ की मटहला टंंिकेटरों ने

तटमलनाडु को एक रन से दी टिकसंं

रायपरु। बी सी सी आई दंंारा सीलनयर वुमेंस
वनडे लंंिकेट टुनंािमेंट 2024 का आयोजन चार
लदसंबर  से जारी है। लजसमें छतंंीसगढ की टीम
का दूसरा मैच रुिंंवार को चंडीगढ में
तलमलनाडु टीम के लवरंदंं खेला गया।
छतंंीसगढ ने तलमलनाडु को एक रन हराया।
छतंंीसगढ ने टॉस जीतकर पहले बलंलेबाजी
करने का लनणंिय ललया। लजसमें छतंंीसगढ ने
50 ओवरों में 8 लवकेट खोकर 180 रन बनाये।
छतंंीसगढ की ओर से सृलंंि रमंाि ने सवंािलधक
54 रन बनाये। उनके अलतलरकंत कपंतान कृलत
गुपंता ने 36 तथा एशंंयंि लसंह ने 29 रन बनाये।

तलमलनाडु टीम की ओर से अनुरा, रामंया
शंंी तथ लनदा रहमान ने 2-2 लवकेट ललए। 181
रनों के लकंंंय का पीछा करने उतरी तलमलनाडु
की टीम 49.1 ओवरों में 10 लवकेट के नुकसान
पर 179 रन ही बना सकी। तलमलनाडु की ओर
से कीतंिना ने 54 रन तथा लतरंर कालमनी ने 47
रनों का योगदान लदया। छतंंीसगढ की ओर से
सलोनी डंगोरे ने 4 लवकेट, महक नरवसे एवं
दुगंंेर नंलदनी ने 2-2 लवकेट पंंापंत लकये।
छतंंीसगढ ने मैच एक रन से जीत ललया।

वेटरन टंंिकेट में कंयूसीआई और
संटील टाइटंस के बीच आज फाइनल

रायपरु। छतंंीसगढ वेटरन लं ंिकेट
एसोलसएरन दंंारा छतंंीसगढ लेजेनंडस
पंंीलमयर लीग 2024 का आयोजन 01 से 07
लदसंबर तक लकया जा रहा है। लजसमें
छतंंीसगढ की कुल 6 टीम लहसंसा ले रहीं है।
लीग में 35 वरंि से अलधक की आयु के लगभग
120 लखलाडी लहसंसा ले रहें है। रुिंंवार को
पंंलतयालगता के सेमीफाइनल मैच खेले गये।
कंयूसीआई कंलब, रायपुर तथा संटील टायटनंस,
लभलाई ने फाइनल में पंंवेर लकया।

पहला सेमीफाइनल मैच पहला
सेमीफाइनल मैच कंयूसीआई कंलब, रायपुर
तथा लरवाय टायगसंि के मधंय रहीद वीर
नारायण लसंह अंतरराषंंंंीय लंंिकेट संटेलडयम,
नया रायपुर में खेला गया।

लरवाय टायगसंि ने टॉस जीतकर पहले
कंंेतंंरकंंण करने का लनणंिय ललया। कंयूसीआई
कंलब, रायपुर ने पहले बलंलेबाजी करते हुये
लनधंािलरत 20 ओवरों में 10 लवकेट खोकर 137
रन बनाये। 138 रनों के लकंंंय का पीछा करने
उतरी लरवाय टायगसंि की टीम 15.3 ओवरों में
10 लवकेट खोकर 100 रन ही बना सकी।
कंयूसीआई कंलब, रायपुर ने मैच 37 रनों से
जीत ललया। कंयूसीआई कंलब, रायपुर के कृषंण
कुमार पंलेयर ऑफ द मैच रहे।

दूसरा सेमीफाइनल मैच पंंगलत पंंाइड,
रायपुर तथा संटील टायटनंस, लभलाई के मधंय
रहीद वीर नारायण लसंह अंतरराषंंंंीय लंंिकेट
संटेलडयम, नया रायपुर में खेला गया।

पंंगती पंंाइड ने टॉस जीतकर पहले
कंंेतंंरकंंण करने का लनणंिय ललया। संटील
टायटनंस ने पहले बलंलेबाजी करते हुये
लनधंािलरत 20 ओवरों में 8 लवकेट खोकर 147
रन बनाये। पंंगलत पंंाइड की टीम ने 20 ओवरों
में 9 लवकेट खोकर 147 ही रन बनाकर मैच
टाई कर ललया।

रायपुर, िटनवार 7 टदसंबर 2024 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोटतष & संपोरंसंि
सचंदमयों में शुगर कंटंंोल रखने के चलए खाइए ये िार िीजें

सद्दटयो् मे् डायदबटीज प््भादवतो् को जर्रत है ददनचय्ाट
के साथ-साथ अपने खानपान पर भी पूरा ध्यान देने की 

लजन लोगों को
डायलबटीज की

समसंया होती है उनंहें
खान-पान और लदनचयंाि पर
खास धंयान देते रहने की
सलाह दी जाती है। अगर
आपको भी ये बीमारी है तो
सावधान हो जाइए और रुगर
को कंटंंोल रखने के ललए
लनयलमत रंप से पंंयास करते
रलहए।

डायलबटीज एक गंभीर
संवासंथंय समसंया है। इसमें
बंलड रुगर का संंर अकंसर
बढंा हुआ रहता है लजसे अगर
कंटंंोल न लकया जाए तो ररीर
के कई अंगों को कंंलत हो
सकती है। यही कारण है लक
लजन लोगों को ये समसंया
होती है उनंहें खान-पान और
लदनचयंाि पर खास धंयान देते
रहने की सलाह दी जाती है।
अगर आपको भी ये बीमारी है
तो सावधान हो जाइए और
रुगर को कंटंंोल रखने के
ललए लनयलमत रंप से पंंयास
करते रलहए। 

जब ररीर या तो इंसुललन
पंंलतरोध लवकलसत कर लेता है
या लकसी कारण से इंसुललन
के उतंपादन में कमी हो जाती
है, तो इससे डायलबटीज होने
का जोलखम बढं जाता है। 

ठंड मे् हद््ियो् से आती है
आवाज तो करे् ये काम 

सलंदियां आते ही जोड़ंों का ददंि परेरान करने लगता है।
खासकर, लजन लोगों को पहले से जोड़ंों में लदकंंत है,
सलंदियों में उनकी मुकंककल और बढं सकती है। ठंडी हवा
के चलते, मांसपेलरयों में अकड़ंन होने लगती है। इसकी
वजह से भी िैंंमंपंस आ सकते हैं। वहीं, सलंदियों में
लफलजकल एकंकटलवटी भी कम हो जाती है और यह भी
जोड़ंों के ददंि का एक कारण बन सकता है। 

लजन लोगों को अथंिराइलटस है, उनके ललए भी
सलंदियां मुकंककल भरी हो सकती हैं। अगर आपकी बोनंस
कमजोर हैं, तो ददंि अलधक हो सकता है। ऐसे में बोन
हेलंथ को सुधारने के ललए, एकंसपटंि की बताए इन लटपंस
पर धंयान दें। ये लटपंस हलंंियों को मजबूत बनाकर, जोड़ंों
के ददंि को कम करने में मदद कर सकते हैं। इस बारे में
डाइलटलरयन मनपंंीत जानकारी दे रही हैं। उनंहोंने लदलंली
यूलनवलंसिटी से नंयूलंंटरनंस में मासंटसंि लकया है। वह हामंंोन
और गट हेलंथ कोच हैं।

सटंदियों में बोन हेलंथ सुधारने
के टलए करें ये काम

रोजाना सूरज की रोरनी में कुछ देर जरंर रहें।
इससे ररीर को लवटालमन- डी अबंजॉबंि करने में मदद
लमलती है।सलंदियों में धूप कम लनकलती है। यह भी
हलंंियों की कमजोरी और जोड़ंों के ददंि की एक वजह हो
सकता है

भीगे हुए नटंस जैसे बादाम और अखरोट जरंर
खाएं। ये ओमेगा-3 और एंटी-ऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होते हैं और इनसे जंवॉइंट इंफंलेमेरन कम होता है। भीगे
हुए नटंस, ररीर को ताकत देते हैं और इनसे हलंंियां भी
मजबूत होती हैं। डाइट में पंंोटीन से भरपूर चीजों को
रालमल करें। इससे बोन हेलंथ में सुधार होता है।
ि्ंंलसफेरस सकंबजयां भी ररीर को लडटॉकंस करने और
ररीर से इंफंलेमेटरी एजेंटंस को बाहर लनकालने में मदद
कर सकती हैं।

हरी पतंंेदार सकंबजयां जैसे पालक, अमरंथ की
पलंंतयों में डाइट का लहसंसा बनाएं। ये लवटालमन-के से
भरपूर होती हैं और बोन लमनरलंसाइजेरन में मदद करती
हैं। राम के वकंत एक कटोरी मखाना जरंर खाएं। ये
कैकंलरयम से भरपूर होते हैं और बोन डेंलसटी को सुधारते
हैं। सुबह खाली पेट कैफीन कम से कम लें। जंयादा
कैफीन ररीर में कैकंलरयम के अबंजॉबंिनरन में रंकावट
पैदा करता है। सलंदियों में भी वकंकआउट, योगा और वॉक
जरंर करें। इससे भी बोन हेलंथ में सुधार होता है। 

डायटबटीज में खान-पान का रखें धंयान
संवासंथंय लवरेरजंं कहते हैं, हम जो कुछ भी खाते-पीते हैं उसका सीधा

असर हमारे रुगर लेवल पर होता है। सलंदियों के इस मौसम में खान-पान के
कई ऐसे लवकलंप मौजूद होते हैं लजनसे न लसफंक रुगर को कंटंंोल रखा जा
सकता है साथ ही ररीर को कई पंंकार की बीमालरयों से भी बचाया जा सकता
है। आइए ऐसी ही कुछ चीजों के बारे में जानते हैं जो डायलबटीज रोलगयों के
ललए फायदेमंद हो सकती हैं?
जरंर खाएं संतरे

संतरे को पोटेलरयम, फाइबर और लवटालमन-सी का अचंछा संंोत माना
जाता है। चूंलक इसका गंलाइसेलमक इंडेकंस कम होता है, इसललए इसे खाने के
बाद बंलड रुगर तेजी से नहीं बढंाता है। मधुमेह रोलगयों के ललए, लवटालमन-
सी बेहद महतंवपूणंि है। यह न केवल रुगर के संंर को कम करता है बकंलक
एक रकंकतराली एंटीऑकंसीडेंट के रंप में लवटालमन-सी कंंलतगंंसंं
कोलरकाओं की लरकवरी में भी सहायक है। 

सर््ी के मौसम मे् हम सभी ठंड
से बचने के लिए स्वेटर के नीचे

इनर पहनना पसंर करते है्। ऐसे
मे् अगर इन्हे् हफ्ते मे् रो से तीन
बार धुिा न जाए तो उसमे् से एक

अजीब सी बरबू आने िगती है।
इस समस्या से बचने के लिए

आप घरेिू नुस्खा अपना सकती
है्। सल्रियो् मे् आमतौर पर िोग
इनर पहनना पसंर करते है्। ये
बॉडी को गम्ि के साथ ही ठंड से

बचाने का काम करते है्। िेलकन
िगातार पहनने की वजह कई

बार इसमे् से एक अजीब सी बरबू
आने िगती है। िेलकन ठंड मे्

इसे हर रूसरे लरन धुि पाना
मुश्ककि हो जाता है, लजसके

कारण कई बार इन कपड्ो् से
इतनी अजीब बरबू आने िगती

है, लक इन्हे् रोबारा से पहन पाना
मुश्ककि हो जाता है।

इस मौसम में गमंम कपड़ों की देखभाल करें उचित ढंग से 

स्वेटर और इनर की बदबू को खत्म करने के
स्माट्ट तरीके, बस हफ्ते मे् दो ददन करे् ये काम

कार्नर
न्यूज

रायपरु। 16 वी ं लसख पंंीलमयर लीग लंंिकटे मचै का
उदघंाटन मचै खालसा वॉलरयसंि नादंड़े ंव जीकएेस रायपरु
(ए) क े बीच खलेा गया। लजसमे ं नादंड़े ं की टीम न े 2
लवकटे स ेजीत दजंि की। खालसा वॉलरयसंि नादंड़े ंक ेरोमी
पलंयेर ऑफ द मचै चनु ेगए। दसूर ेमचै मे ंलसमरन रॉयल
लकगंसं नागपरु न ेरहीद भाई तार ंलसघं टीम रायपरु को 4
लवकटे स ेपरालजत लकया। इस मचै क ेमनै ऑफ द मचै
आगम लसघं रह।े उदघंाटन मचै क ेअलतलथ रलजनदंर लसघं
(चनेनंई), महेदंं ं लसघं छाबड़ंा,पवूंि लवधायक कलुदीप
जनुजेा, सटंरेन रोड गरुदंंंारा पंबंधंक कमटेी क ेअधयंकंं
सरुेदंं ंलसघं छाबड़ंा व अमरजीत लसहं छाबड़ंा थ।े

रायपरु क ेडबलंयंआूरएस गंंाउडं पर रिुंवंार स ेररुं
हए 16 वी ंलसख पंंीलमयर लीग लंंिकटे क ेतहत पहल ेलदन
दो मचै खले ेगए। पहला मचै खालसा वॉलरयसंि नादंड़े ंव
जीकएेस रायपरु (ए) क े बीच खलेा गया। जीकएेस
रायपरु की टीम न े 20 ओवर खलेकर 122 रन बनाय।े
लजसमे ंकपतंान अजंिनु लसघं न ेसवांिलधक 33 रन की पारी
खलेी। अनयं बललंबेाजो ंमे ंमीका लसघं क ेदंंारा बनाए 19
रन क ेअलावा कोई भी दहाई का सकंोर पार नही ंकर पाय।े
खालसा वॉलरयसंि नादंड़े ं क े गेदंबाज रोमी न े सधी हएु
गेदंबाजी करत ेहएु 4 ओवर मे ं9 रन दकेर 3 लवकटे ललए।
जवाबी पारी खलेन े क े ललए उतरी खालसा वॉलरयसंि
नादंड़े ंकी टीम न े18.3 ओवर मे ंजीत का लकंंयं परूा कर
ललया। लजसमे ं हरंिमीत लसघं 17, सननंी पाल लसघं 15,

लसमरजीत लसघं 16 व रोमी (नॉट आउट) 18 रन का
योगदान रहा। जीकएेस रायपरु (ए) की ओर स ेगेदंबाजी
करत ेहएु पवन लसघं न े40 रन दकेर 3 और भलूपदंर लसघं
न े20 रन (नॉट आउट) दकेर 3 लवकटे ललए। पहल ेमचै
मे ं 3 लवकटे लने ेव 18 रन (20 गेदं) की रानदार पारी
खलेन ेवाल े खालसा वॉलरयसंि नादंड़े ंक ेलखलाड़ंी रोमी
को पलंयेर ऑफ द मचै चनुा गया।

दसूरा मचै लसमरन रॉयल लकगंसं नागपरु व रहीद भाई
तार ंलसघं टीम रायपरु क ेबीच खलेा गया। पहल ेखलेते
हएु रायपरु की टीम न े18 ओवर मे ं136 रन बनाय ेलजसमें
कपतंान गगनदीप न े71 रन (42 गेदं) की रानदार पारी
खलेी। दसूर े टाप सकंोरर रह े मनदीप लसघं न े 21 रन
बनाय।े लसमरन रॉयल लकगंसं नागपरु की ओर स ेकपतंान
आगम लसघं न ेसवांिलधक 3 लवकटे ललए। लसमरन रॉयल
लकगंसं नागपरु की टीम न े17.4 ओवर खलेकर जीत के
ललए 137 रन 6 लवकटे खोकर बना ललए। सकुमन लसघं
न े सवांिलधक 43 रन (30 गेदं) बनाय।े मनवीर न े 28,
आगम लसघं न े14 व लवकटेकीपर कफैी न े16 रन बनाय।े
जसपंंीत व अगमजोत न े2-2 लवकटे ललए। इस मचै के
मनै ऑफ द मचै आगम लसघं न े21 रन दकेर 3 लवकटे
ललए और 14 रन भी बनाय।े रलनवार 7 लदसबंर को पहला
मचै खालसा वॉलरयसंि नादंड़े ंव रहीद जसजीत इलवेन
ककमंीर तथा दसूरा मचै लसघं इलवेन पलपोरा ककमंीर व
लसमरन रॉयल लकगंसं नागपरु क ेबीच खलेा जाएगा।

नांदेड़ व नागपुर की टीम ने जीते मैच 

संवेटर और इनर से कैसे दूर करें बदबू?
ठंड में धूप कम होने के कारण रोजाना या दूसरे लदन

कपड़ंों को धुल कर सुखाना मुकंककल हो जाता है। ऐसे में
अकंसर में यह सोचते हैं, लक एक संवेटर या इनर को चार
से पांच लदन पहन सकें। जैसा लक ऊपर बताया लक पसीने
की वजह से इनर से एक अजीब बदबू आने लगती है,
जो खुद को असहज महसूस कराती है। इस समसंया से

लनपटने के ललए आपको केवल हफंते में दो बार केवल
नीचे बताए गए काम करना पड़ंेगा।

टसरका और एसेंटियल ऑयल
और पानी का करें टिडंकाव

संवेटर और इनर से आने वाली बदबू को दूर करने के
ललए आप एसेंलरयल ऑयल और पानी का घोल तैयार
करके इसंंेमाल कर सकती हैं। इसके ललए संपंंे बोतल में
आधा बोतल पानी और उसमें चार से पांच बूंद
एसेंलरयल ऑयल को लमकंस करें। इसके बाद कपड़ंे को
उलंटा कर संपंंे कर आधे घंटे के ललए छोड़ं दें। इसे कपड़ंे
से आ रही बदबू आसानी से दूर कर सकती हैं।

बेटकंग सोडा और टसरका
का करें इसंंेमाल

संवेटर और इनर से आने वाली बदबू को दूर करने के
ललए आप बेलकंग सोडा और लसरका से तैयार घोल का
इसंंेमाल कर सकती हैं। इसके ललए आप आधा चमंमच
बेलकंग सोडा और एक ढकंंन लसरका लमलाकर उसका

घोल तैयार करें। आप चाहे तो इसमें एक ढकंंन पानी
डालकर अचंछे से लमलाएं। इसके बाद इसे संपंंे बोतल में
भरकर कपड़ंे पर लछड़ंकें। 
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महीनों तक खराब नहीं होगी
टमाटर की खटंंी-मीठी चटनी

अगर इन टटपंस से करेंगी संटोर
यलद आपको भी सदंंी में टमाटर से बनने वाली खटंंी मीठी
चटनी पसंद है, लेलकन उसको बनाकर जंयादा लदन संटोर
नहीं कर पाती हैं। ऐसे में आपको कुछ लटपंस जानने चालहए,
लजनसे टमाटर की चटनी को लंबे समय तक संटोर लकया जा
सकता है।
बनाने का तरीका

सबसे पहले आपको टमाटर अचंछी तरह धो लेने हैं।
अब इनको एक लमकंसी जार में डालकर अचंछी तरह पीस
लेना है। गैस पर एक कड़ाही रखें उसमें तेल डालें और गमंि
होने के बाद उसमें कलौंजी, जीरा और हलंकी सी हींग
डालेंगे।  इसके बाद इसमें टमाटर का पेसंट डालकर अचंछी

तरह लमलाएंगे।     ऊपर से काला नमक, सफेद नमक, लाल
लमचंि पाउडर, गमंि मसाला डालकर लफर चलाएं।  साथ ही
लजतना गाढा पतला करना है उस लहसाब से पानी एड करें।
पानी हलंका सूख जाने के बाद इसमें गुड़ या चीनी
लमलाएं।इसको अचंछी तरह जब तक पकाएं तब तक ये गाढा
न हो जाएं। अब इसको ठंडा हो जाने पर लकसी कांच के जार
में लनकालें और फंंीज में रख दें।
संटोर करने के टटपंस

टमाटर की मीठी चटनी को लंबे समय तक संटोर करने
के ललए आप इसको अचंछी तरह पकाएं। हमेरा इसको आप
कांच के जार में संटोर करें। इससे ये खराब नहीं होगा। कभी
भी चटनी लनकालने वाला चमंमच गीला नहीं होना चालहए।
इस चटनी को हमेरा एक ही टेमंपंंेचर में रखें। यालन कभी
लंंफज के बाहर कभी अंदर ऐसा नहीं करना है। इससे वो
जलंदी खराब होगी। 

गाजर से कई फायदे
मधुमेह वाले लोगों के ललए सलंदियों में गाजर का सेवन

करना काफी लाभकारी है। गाजर का गंलाइसेलमक इंडेकंस
कम होता है, इसललए यह मधुमेह रोलगयों के ललए आदरंि
है। इनमें बहुत सारा लवटालमन-सी होता है, जो पंंलतरकंंा को
मजबूत करने में मदद करता है। गाजर में बीटा-कैरोटीन
और लवटालमन-ए पाया जा सकता है जो आंखों की रोरनी
बढंाने और रेलटनोपैथी के खतरों को कम करने में
लाभकारी है, लजसका जोलखम मधुमेह में काफी अलधक
होता है।
दालचीनी है फायदेमंद

मसाले के रंप में इसंंेमाल लकए जाने वाले दालचीनी
में रकंकतराली एंटी-इंफंलेमेटरी गुण होते हैं। दालचीनी को
कई अधंययनों में कोलेसंटंंॉल को कम करने और हंदय
रोगों से बचाने वाला पाया गया है। लनयलमत दालचीनी का
सेवन इंसुललन संवेदनरीलता में सुधार करता है, जो
रकंत रकंकरा के संंर को कम करता है। रुगर को कंटंंोल
बनाए रखने के ललए लनयलमत रंप से दालचीनी वाली
चाय पीना काफी फायदेमंद हो सकता है।
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सफ्दमयो् के मौसम मे् जहां स्थकन और बालो् को सही केयर की जर्रत होती
है् तो वही् फलप्स भी है् फजन्हे् एक्थ्ट््ा केयर की जर्रत होती है। इस मौसम
मे् फलप्स की सही तरह से केयर न की जाए तो ये ड््ाई हो जाते है् और इस
वजह से ये र्खे और डल नजर आते है्। वही् अगर आप सफ्दमयो् के मौसम
सॉफ्ट और सुंदर फलप्स चाहती है् तो आप इस आफ्टिकल मे् बताई गई फटप्स
को िॉलो कर सकती है्। ये फटप्स फलप्स को सॉफ्ट और सुंदर रखने मे्
मददगार साफबत हो सकती है् साथ ही इन फटप्स को आपने फलप्स केयर
र्टीन मे् भी शाफमल कर सकती है्।
हलपंस को करें मॉइसंचराइज

चेहरे को धोने के बाद जहां आप इसे मॉइथ्चराइजर का इस््ेमाल करती
है तो वही् होठो् को भी मॉइथ्चराइज करे्। होठो् को मॉइथ्चराइज करने के
फलए फलप बम का इस््ेमाल कर सकती है्। वही् होठो् को मॉइथ्चराइज
करने के फलए बेथ्ट फलप बाम का इस््ेमाल करे्। फलप बाम आप फदन मे् दो
बार लगाएं और घर से बाहर फनकलने के दौरान जर्र होठो् पर फलप बाम
लगाएं।
रात को करें ये काम

सॉफ्ट और सुंदर फलप्स पाने के फलए रात को सोने से पहले इन्हे्
मॉइथ्चराइज करे् और इसके फलए आप नाफरयल तेल का इस््ेमाल कर
सकती है्। रात को फलप्स को अच्िी तरह से साि करे् और इसके बाद

उँगफलयो् मे् थोडा-सा नाफरयल तेल लेकर होठो् की मसाज करे्। ये काम
रोजाना सोने से पहले कर सकती है्।
इन बातों का भी रखें धंयान
हफ्ते मे् दो फदन हो्ठो् को एक्सिोफलएट करे्।  थ्ि््ब के बाद तुरंत फलप बाम
लगाना ना भूले्। सही और बेथ्ट फलप बाम का चुनाव करे्। मैट फलपस्थटक
का इस््ेमाल आप कम करे् हो्ठ चाटे नही् ऐसा करने से फलप्स और भी
ज्यादा ड््ाई हो जाते है्। धूप मे् फनकलते समय फलप बाम का इस््ेमाल करे्
डैमेज या िटे हो्ठो् की समथ्या को नजरअंदाज न करे्।

सन्दियो् के मौसम मे् चाहती है् सॉफ्ट और
सुंदर निप्स, तो इन नटप्स को करे् फॉिो

साडंी लुक को बनाना है खास तो इन
बातों का धंयान रखकर हों जाएं तैयार

डफलंम इवंेट

टॉलीवुि

'पाइरेटंस ऑफ द कैरेफबयन 6' पर अपिेट
कंया होने जा रही जॉनी िेप की वापसी?

नागा-शोफिता ने शादी के बाद फनिाई फरंग गेम
रसंम, मसंंी िरा वीफियो देख फैंस उतंसाफहत

पाइरेट्स ऑि द कैरेफबयन 6
को लेकर बड्ी जानकारी सामने

आई है। चच्ाम है फक जॉनी डेप
अपने कैप्टन जैक थ्पैरो की

भूफमका मे् वापसी कर सकते है्।
इस साल की शुर्आत मे् फनम्ामता

जेरी ब््ुकहाइमर ने कहा था फक
यह िठी फिल्म लोकफ््पय

फे्््चाइजी का फरबूट होगी। हालांफक, हाल की घटनाओ् से यह
संकेत फमलता है फक जॉनी डेप के शाफमल होने का अभी भी

संभावनाएं खत्म नही् हुई है्। फरपोट्स्म के अनुसार फडज्नी ने अभी
तक जॉनी डेप से उनकी भूफमका फिर से फनभाने के फलए

आफधकाफरक र्प से संपक्फ नही् फकया है, लेफकन इसका यह
मतलब नही् है फक उनकी वापसी के रास््े पूरी तरह से बंद हो

चुके है्। सूत््ो् के मुताफबक ब््ुकहाइमर थ्फ््िप्ट के दो अलग-
अलग संथ्करण पर काम कर रहे है्।  इनमे् से एक संथ्करण

ऐसा है, फजसमे् जॉनी डेप को शाफमल फकया जा सकता है, अगर
वे और फडज्नी अपने फपिले मतभेदो् को सुलझाने मे् सिल होते

है्। सूत््ो् ने बताया फक "कुि भी अभी खाफरज नही् फकया जा
सकता है।" यानी इस पर िैसला अभी बाकी है और जॉनी डेप
और फे्््चाइजी के प््शंसको् के फलए उम्मीदे् अभी भी फजंदा है्।

इस साल की शुर्आत मे् ब््ुकहाइमर को जॉनी डेप से मुलाकात
करते हुए देखा गया था, फजससे अफभनेता की वापसी को लेकर
अटकले् लगनी शुर् हो गई थी्। हालांफक, जॉनी डेप के हाफलया

कानूनी फववादो् और साव्मजफनक फववादो् को देखते हुए फडज्नी
इस मामले पर सतक्फ र्ख अपनाए हुए है। फिलहाल, प््शंसको्
को आगे के अपडेट का इंतजार करना होगा फक जॉनी डेप और

फडज्नी आपस मे् सहमफत बना पाते है् या नही्। इस फे्््चाइजी की
फपिली पांच फिल्मो् ने जॉनी को हॉलीवुड के सबसे ज्यादा

कमाई करने वाले अफभनेताओ् मे् से एक बना फदया था।

भोजपुरी 
छोडंकर चली गई खेसारी की महबूबा!

तडंप-तडंप कर रोने लगे अफिनेता ब्यूटी हैक्स बेहद काम की चीज है्,
जो आपका समय बचाते है्। इनकी
मदद से आप अपने मेकअप, बाल,

त्वचा और नाखूनो् को खूबसूरती
और करीने से सजा-संवार सकती

है्।  हर महहला, चाहे वह
कामकाजी हो या गृहहणी, उसकी

हदनचय्ाा सुबह से शाम तक
भागदौड् भरी ही रहती है। घर के

कामो् मे् हिर भी कोई आपकी
मदद कर देता है, लेहकन तैयार

आपको खुद ही होना पड्ता है, वह
भी ज्यादा समय लगाए हबना। आप
चाहे हकतनी भी व्यवस्थित क्यो् न
हो्, कुछ न कुछ छूट ही जाता है

और आप इस कम समय मे् उतनी
सुंदर नही् लग पाती्, हजतना हक
लगना चाहती है्। ऐसे मे् न सही

हेयर थ्टाइल बन पाता है, न सही
से मेकअप हो पाता है। वही् कई
बार कोई कपड्ा बहुत ढीला हदख
रहा होता है तो कभी शट् ा के दो

बटनो् के बीच से स्थकन झांक रही
होती है।

नागा चैतन्य और शोफभता धुफलपाला ने बुधवार 4 फदसंबर
को शादी
कर एक-

दूजे के
साथ सात
जन्मो् की

कमसे्
खाई्। इस

जोड्े ने
हैदराबाद
के अन्नपूण्ाम थ्टूफडयो मे् शादी की, जहां कई फदग्गज सेलेब्स

ने उन्हे् आशीव्ामद फदया। थ्टूफडयो के अंदर से वीफडयो और
तथ्वीरे् ऑनलाइन सामने आने लगी है्, एक नए वीफडयो मे्

नागा चैतन्य और शोफभता धुफलपाला को शादी के बाद खेले
जाने वाले फरंग गेम रथ्म मे् वीफडयो सोशल मीफडया पर

वायरल हो रहा है। नागा चैतन्य और शोफभता धुफलपाला फरंग
गेम खेलते समय मुथ्कुरा रहे। परंपरा के अनुसार, एक जोड्ा

दूध और गुलाब की पंखुफ्डयो् से भरे बड्े मटके मे् अंगूठी
खोजने की कोफशश करता है। परंपरा के अनुसार, जो भी

अंगूठी ढूंढ् लेता है, वह शादी तय करता है। नागा चैतन्य और
शोफभता धुफलपाला मे् से कौन जीता? क्या अफभनेता ने अपनी

दूसरी पत्नी के फखलाि जीत हाफसल की। यह देफखए इस
खास वीफडयो मे्। समारोह के तुरंत बाद, नागाज्मुन ने सोशल

मीफडया पर जोड्े की पहली आफधकाफरक शादी की तथ्वीरे्
साझा की् और फलखा, "शोफभता और चै को एक साथ इस
खूबसूरत अध्याय की शुर्आत करते देखना मेरे फलए एक

फवशेष और भावनात्मक क््ण रहा है। मेरी प्यारी चाय को
बधाई, और पफरवार मे् आपका थ्वागत है, प्यारी सोफभता-

आप पहले ही हमारे जीवन मे् बहुत सारी खुफशयां ला चुकी
है्।'' आगे नागाज्मुन ने फलखा, यह उत्सव और भी गहरा अथ्म
रखता है क्यो्फक यह एएनआर गार् की प््फतमा के आशीव्ामद

के तहत मनाया जा रहा है, फजसे उनके शताब्दी वष्म के
उपलक्््य मे् थ्थाफपत फकया गया है। ऐसा लगता है जैसे उनका

प्यार और माग्मदश्मन इस सिर के हर कदम पर हमारे साथ
मौजूद है। मै् आज हम पर बरसने वाले अनफगनत आशीव्ामदो्

के फलए आभार व्यक्त करता हूं।" तथ्वीरो् मे् नागा चैतन्य
पारंपफरक हाथीदांत शेरवानी और रेशमी शॉल मे् नजर आए,

जबफक शोफभता मंफदर के गहनो् से सजी गोल्डन साड्ी मे्
बेहद खूबसूरत नजर आई्। हालांफक, शोफभता ने समारोह के

दौरान एक खूबसूरत सिेद साड्ी भी पहनी थी। 

खेसारी लाल यादव के गानो् का िे््ज िै्स के फसर
चढ्कर बोलता है। यूं तो उनके

गाने ज्यादातर धूम-धड्ाके वाले
होते है्, फजनमे् सुपरथ्टार अपने
डांस और अंदाज से गद्ाम उड्ाते

नजर आते है्। लेफकन, उनका
हाफलया गाना कािी दद्म भरा है।
खेसारी लाल यादव के इस गाने
का टाइटल है, 'जानू मुबारक हो

शादी'। यह गाना आज मंगलवार को यूट््ूब पर फरलीज
हुआ है। खेसारी लाल यादव का नया गाना 'अंफकता

फिल्म्स' के यूट््ूब चैनल पर फरलीज हुआ है। इसे खेसारी
लाल यादव ने गाया है। गाना फिल्माया भी उन पर गया है।

इसमे् वे अपनी महबूबा की शादी मे् शाफमल होते नजर आए
है्। अपने गानो् पर फथरकने वाले खेसारी इस गाने मे् फदल

टूटे आफशक बने सुबक-सुबक कर रोते नजर आए है्।
खेसारी के इस गाने को यूजस्म से सकारात्मक प््फतफ््िया
फमल रही है। िै्स फलख रहे है्, 'खेसारी का कािी लंबे

समय बाद दद्म भरा गाना आया है'। एक यूजर ने फलखा,
'खेसारी लाल का सैड सॉन्ग सीधे फदल पर लगता है'। एक

यूजर ने फलखा, 'यह गाना सुनकर तो रोना आ गया। खेसारी
ने एक आफशक के फदल की बात कह डाली है'।

फरलीज हुए गाने को चंद घंटो् मे् ही करीब एक लाख
व्यूज फमल चुके है्। खेसारी लाल यादव भोजपुरी फसनेमा के

लोकफ््पय कलाकार है्। 

इन ब्यूटी हैक्स से होगी रिंदगी आसान, हर मरहला को होनी चारहए इनकी िानकारी

इन फैशन हैक्स को अपना कर बनाइए खुद
को और भी हसी्, जाननए इनके बारे मे् सबकुछ

कानंशर
नंयूज

िेडनम जींस के साथ संटाइल करें
अपने संवेटर, डखल उठेगा रंप

जब भी हमे् कुि कम्िट््ेबल आउटफिट
पहनने का मन करता है, तो ऐसे मे् हम जी्स
को सबसे पहले ऑप्शन मे् रखते है्। लेफकन
जब इसके साथ टॉप को पहनने की बात आती
है, तो इसके फलए हम कई सारे ऑप्शन को सच्म
करते है्। फजसे फवयर करके हम लुक को
परिेक्ट तरीके से फ््िएट कर सके। साथ ही,
लुक को अट््ैस्कटव बना सके। ऐसे ही आप
सद््ी के मौसम मे् डेफनम जी्स के साथ थ्वेटर
के अलग-अलग फडजाइन और कलर को
फवयर कर सकती है्। इससे आपका लुक
अच्िा लगेगा। साथ ही, आप ठंड से बची
रहे्गी। चफलए आपको बताते है् फकस तरह के
थ्वेटर को आप फवयर कर सकती है्।
ओवर साइज संवेटर करें संटाइल

आप डेफनम जी्स के साथ लुक को
अट््ैस्कटव बनाने के फलए ओवर साइज थ्वेटर
को फवयर कर सकती है्। इस तरह के थ्वेटर
पहनने के बाद अच्िे लगते है्। इसमे् आपको
राउंड नेकलाइन के साथ-साथ हाईनेक वाला

फडजाइन भी फमल जाता है। इससे ये थ्वेटर
पहनने के बाद अच्िा लगता है। इसे आप
फकसी भी डेफनम के साथ फवयर कर सकती है्।
कलर भी आप थ्वेटर के शेड के फहसाब से चूज
कर सकती है्। इससे आपका लुक अच्िा
नजर आएगा। माक््ेट मे् इस तरह के थ्वेटर
आपको 500 से 1,000 र्पये मे् फमल जाएंगे।

अगर आप सफ्दमयो् के मौसम मे् हेयर थ्पा करवा रही है्
तो आपको कुि बातो् का ध्यान रखना चाफहए। अगर आप
हेयर थ्पा के दौरान इन बातो् का ध्यान नही रखती है् तो
बालो् को नुकसान हो सकता है।

हेयर संपा कराने के फायदे: आजकल की भागदौड
भरी लाइि साथ बालो् की सही तरह से केयर नही् करने
की वजह से बाल र्खे और बेजान हो जाते है्। हेयर थ्पा
बालो् को नमी प््दान करने का काम करता है साथ ही हेयर
थ्पा करने से बाल मजबूत होते है् तो वही् बालो् से जुडी
समथ्या भी कम होती है।

सफंदियों में हेयर संपा करवाने से पहले इन बातों का
रखें धंयान : हेयर थ्पा करवाने के फलए सही हेयर
थ्टाइफलथ्ट का चुनाव करे् ताफक यहां पर सही तरह से हेयर
थ्पा ट््ीटमे्ट हो सके्। इसी के साथ हेयर थ्टाइफलथ्ट को
अपने बालो् से जुडी सभी परेशानी के बारे मे् बताए ताफक
वो उन चीजो् का इस््ेमाल न करे् फजससे आपके बालो् को
नुकसान हो सकता है।

हेयर थ्पा करवाने से बालो् की अच्िी तरह से मसाज
करे् ताफक बालो् को सही पोषण फमल सके साथ ही थ्कैल्प
भी हेल्दी रहे। वही् हेयर थ्पा करवाने के दौरान इस बात का

ध्यान रखे् फक हेयर थ्टाइफलथ्ट फकस तरह का शैम्पू और
कंडीशनर का इस््ेमाल कर रहा है ताफक बालो् को कोई
नुकसान न हो।

हेयर संपा के करवाने के बाद इन चीजों का रखें
धंयान :हेयर थ्पा करवाने के बाद आप हीफटंग टूल्स का
इस््ामले करने से बचे्। अगर आप हीफटंग टूल्स का
इस््ेमला करती है तो बालो् को नुकसान हो सकता है साथ
हो बालो् के ड््ाई होने की समथ्या बढ सकती है।

हेयर थ्पा करवाने के बाद बालो् को कवर करके रखे्
साथ ही इन्हे् धूप से भी बचाएं। वही् हेयर थ्पा के बाद बालो्
को गम्म पानी से न धोएं। अगर आप बालो् को गम्म पानी से
वश करती है् तो बालो् को नुकसान हो सकता है।

सर्दियो् मे् कर रही है् हेयर स्पा तो
इन बातो् का रखे् खास ध्यान

हॉलीवुि

साड्ी एक पारंपफरक भारतीय पफरधान है, जो मफहलाओ् द््ारा पहना
जाता है। इसे पहनने की शैली भारत के फवफभन्न क््ेत््ो् मे् अलग-अलग
होती है, और यह वहां की संथ्कृफत
और परंपरा को दश्ामती है। साड्ी
केवल पहनावे का साधन नही्, बस्लक
यह भारतीय मफहलाओ् की संथ्कृफत
और परंपरा का प््तीक भी है। शादी,
त्योहार और अन्य खास अवसरो् पर
साड्ी पहनने का प््चलन खासतौर पर
देखा जाता है। अब तो मफहलाएं न
फसि्फ पाट््ी बस्लक दफ्तरो् मे् भी साड्ी
पहनना पसंद करती है्। वैसे तो साड्ी
मफहलाओ् की खूबसूरती मे् चार चांद
लगा देती है, लेफकन अगर इसे सही
ढंग से न पहना जाए तो ये आपका लुक फबगाड् भी सकती है। ऐसे मे्
हम आपको कुि ऐसी फटप्स देने जा रहे है्, फजनको िॉलो करने के बाद
आपका साड्ी लुक फकसे फहरोइन से कम नही् लगेगा। 
आयोजन के हिसाब से करें चयन

साड्ी का चयन हमेशा आयोजन के फहसाब से ही करना चाफहए। हर
आयोजन के फलए अलग-अलग टाइप की साफ्डयां सही मानी जाती है्।
जैसे फक फकसी पाट््ी के फलए फशमर या नेट साड्ी, जबफक पारंपफरक
मौके पर फसल्क या बनारसी साड्ी चुने्। दफ्तर मे् आप कॉटन की साड्ी
कैरी कर सकती है्। 
रंग का रखें धंयान

साड्ी का रंग फदन और रात के फहसाब से ही चुने्। जैस फक फदन के
समय हल्के और पेथ्टल रंग, जबफक रात के समय गहरे रंग उपयुक्त
लगते है्। यफद आप रात के समय ज्यादा हल्के रंग पहने्गी तो आपका
लुक हल्का ही फदखेगा।
बंलाउज का रखें धंयान

आपके साड्ी लुक के थ्टाइल को ब्लाउज का फडजाइन पूरी तरह
बदल सकता है। ऐसे मे् साड्ी के साथ ट््े्डी बैक फडजाइन, बेल थ्लीव्स,
या कॉन्ट््ाथ्ट ब्लाउज ट््ाई करे्। इसकी फिफटंग सही होनी चाफहए। 

फैशन टेप : नहीं फफसलेंगे
कपडंे: कई बार हाई नेकलाइन और
शोल्डर ले्थ वाले कपड्ो् से त्वचा
झांकने लगती है। ऐसा जब ऑफिस
या पफरवार मे् बड्े-बुजुग््ो् के बीच हो
जाता है तो आंखे् शम्म से नीची हो

जाती है्। तब यह समझ नही् आता
फक क्या करे्, कैसे झांकती त्वचा को
फिपाएं! ऐसी अजीब पफरस्थथफतयो्
और मुसीबतो् से बचने का उपाय है,
डबल साडड वाली िैशन टेप।

यह सेलो टेप जैसे रोल मे् आती है
और ट््ांसपेरे्ट होती है। आपको यह
ऑनलाइन या ऑिलाइन आसानी
से फमल जाएगी। इस टेप रोल मे्
आपको यह एक इंच के िोटे टुकडो्
मे् कटी फमल जाएगी, यानी काटने का
कोई झंझट नही्, बस जहां लगानी हो,
आसानी से लगा लो।

फफटकरी पेंफसल : सेफंटी
गैजेट: कई बार आईब््ो या अपर
फलप्स पर शेफवंग करते हुए, सेफ्टी
फपन लगाते हुए या फिर अपने नाखून
ही खुद को चुभ जाते है् और आप
चोफटल हो जाती है्, फजसमे् से कभी-
कभी खून भी बहने लगता है।

मुसीबत तब ज्यादा बड्ी लगती

है, जब ऐसा कुि घर से बाहर हो।
ऐसे समय मे् आपकी बेथ्ट सेफ्टी
गैजेट बनेगी िोटी-सी फिटकरी
पे्फसल। इसे आप बाजार से या
ऑनलाइन खरीद सकती है्। यफद
आपको फिटकरी वाली पे्फसल न
फमले तो आप फिटकरी का िोटा
टुकडा बैग मे् रख सकती है्, फजसे
लगाते ही खून बहना र्क जाएगा।
फिटकरी रक्तवाफहफनयो् को फसकोड
देती है और रक्तस््ाव शीघ््ता से र्क
जाता है।

हील कुशन : आराम ही
आराम: हील्स पैरो् को फकतना
परेशान करती है्, आप अच्िी तरह
जानती है्। मगर इसमे् भी दो राय नही्
फक ये कम हाइट वाली मफहलाओ् मे्
आत्मफवश््ास बढ्ाने का काम करती
है्। ऐसे मे् खूबसूरती को बढ्ाने और
पैरो् को आराम देने के काम आएगा
हील कुशन। यह बेहद मुलायम और
स्थटक-ऑन होता है।

आप इसको जूतो् मे् भी जोड
सकती है् और अपनी हाइट मे् थोड्ा
इजािा कर सकती है्। इसे पहनकर
आप घंटो् डांस फ्लोर की शान बन
सकती है्, वह भी फबना फकसी
परेशानी के।

आईलैश : खूबसूरती की
चमक: पूरा मेकअप करके के बाद
जब आईलैश सही से कल्म नही् होती
या फिर मथ्कारा लगाते समय वह
िैल जाए तो बहुत फचढ् होती है।

लेबनानी डिजाइनर एली साब ने पेडरस फैशन वीक में अपने फॉल/डवंटर रेिी-टू-डवयर 2024-25 संगंंह का अनावरण
डकया। उनंहोंने उपयुकंत शीतकालीन पैलेट में गहरे रंगों का पंंदशंशन डकया । रनवे पर आकरंशक जैतूनी हरे रंग के गाउन
डदखाए गए, साथ ही गहरे बैंगनी और हलंके गहरे नीले रंग ने भी इस नई पेशकश को और अडिक आकरंशक बना डदया।

फैशन
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